
 
 

 

 
บทที ่๓ 

ผลกระทบการดื่มสุราของชาวบ้านดอนแคน 
 

การศึกษาผลกระทบของการละเมิดศีลข้อที่ ๕ ที่มีต่อชาวพุทธบ้านดอนแคน ตําบลป่า
สังข์  อําเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับผลกระทบการละเมิดศีล
ข้อที่  ๕ และผลกระทบการดื่มสุราของชาวพุทธบ้านดอนแคน ซึ่งจะได้นําเสนอรายละเอียด 
ดังต่อไปนี้ 

 

๓.๑ แนวคิดเกี่ยวกับผลกระทบการละเมิดศีลข้อที่ ๕ 
ความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันหลายสาเหตุที่เอ้ือต่อกันไม่ได้เกิดเพียงปัจจัยๆ หนึ่งโดยลําพัง 

เพราะในแบบแผนการดําเนินชีวิตของผู้ละเมิดศีลข้อ ๕ หรือดื่มสุราเมรัยนั้นไม่ได้อยู่ตามลําพัง
ไม่ได้มีอิสระอย่างเต็มที่ในการเลือกตัดสินใจ ผลของสังคม สิ่งแวดล้อมย่อมมีผลต่อตัวผู้ดื่ม ซึ่งมี
รายละเอียดดังต่อไปนี้ 

๓.๑.๑ การโฆษณาชวนเชื่อของสื่อมวลชน 
กิดานันท์ มลิทอง การสื่อสารหรือการสื่อความหมาย (Communication) เป็นคําที่มีราก

ศัพท์มาจากภาษาลาตินว่า๑ “Communius” หมายถึง ร่วมกัน พร้อมกัน 
เสาวนีย์ สิกขาบัณฑิต กล่าวว่า๒  การสื่อสารคือกระบวนการถ่ายทอดสารจากผู้ส่งไปยัง

ผู้รับ เพื่อให้เกิดความเข้าใจหรือรับรู้ร่วมกัน 
ณรงค์  สมพงษ์ ให้คําจํากัดความการสื่อสารว่า๓  เป็นการติดต่อเพื่อสร้างความเข้าใจ

ร่วมกันด้วยวิธีการต่างๆ เพื่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในผู้รับสาร 

                                                           
๑ กิดานันท์ มลิทอง,เทคโนโลยีการศึกษาและนวัตกรรม ,พิมพ์ครั้งที่ ๒,(กรุงเทพมหานคร : 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๒๑. 
๒ เสาวนีย์ สิกขาบัณฑิต,การสื่อความหมายเพื่อการเรียนรู้,พิมพ์ครั้งที่ ๒,(กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพ์วัฒนาพานิช, ๒๕๓๒), หน้า ๔. 
๓ ณรงค์ สมพงษ์,สื่อเพื่องานส่งเสริมเผยแพร่,(กรุงเทพมหานคร : ฝ่ายส่ือการศึกษาสํานักส่งเสริม

และฝึกอบรมมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๓๐), หน้า ๒๓. 



๔๓ 

 

 
 

เอกวิทย์   แก้วประดิษฐ์ ได้กล่าวไว้ว่า๔  การสื่อสารเป็นกระบวนการที่มนุษย์พยายาม
ติดต่อซึ่งกันและกันมีความเคลื่อนไหวและเป็นพฤติกรรมเพื่อการติดต่อสร้างความสัมพันธ์อย่าง
ต่อเนื่องในการส่งและรับสารระหว่างผู้ส่งสารและผู้รับสารโดยผ่านสื่อต่างๆ เพื่อให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้รับสารอย่างมีวัตถุประสงค์ที่ชัดเจนครอบคลุมพฤติกรรมด้านใดด้าน
หนึ่งหรือทั้ง ๓ ด้านคือ ด้านพุทธิวิสัย ด้านจิตวิสัย และด้านทักษะวิสัย 

ราชบัณฑิตยสถาน ได้ให้ความหมายของคําว่า “สื่อมวลชน” หมายถึง สื่อกลางที่นําข่าว
และความรู้ไปสู่มหาชน เช่น หนังสื่อพิมพ์ วิทยุ โทรทัศน์ และภาพยนตร์๕และสิ่งบรรจุสารสนเทศ 
หรือข้อสนเทศ จากผู้ส่งสารไปยังผู้รับสารจํานวนมากในเวลาเดียวกัน หรือต่างเวลากัน ใช้สําหรับ
การสื่อสารระหว่างบุคคลในสังคมเดียวกันหรือต่างสังคมกัน เพื่อวัตถุประสงค์ในการเสนอข่าวสาร
ความรู้ความบันเทิงการประชาสัมพันธ์ การโฆษณา การเตือนภัยล่วงหน้า แล ะอ่ืนๆ อีกหลาย
ประการ๖ซึ่งสามารถทําให้คนรู้สึกว่าอยู่ใกล้ความจริงมากที่สุด แต่ในความเป็นจริงนั้นอาจอยู่คนซีก
โลกกันก็เป็นได้เรียกว่า เป็นแรงจูงใจในสิ่งที่ดึงดูดความรู้สึกให้รวมมาเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันและ
สามารถทําลายกําแพงกั้นระหว่างกันให้หมดลงไปได้ ทั้งนี้ หนังสือพิมพ์ และสื่อมวลชนคือผู้
บันดาลโลก หมายถึง ฐานันดรที่สี่ ซึ่งหมายความว่า เป็นผู้ที่มีอํานาจในการที่จะบันดาลโลกให้
เป็นไปในลักษณะที่พึงประสงค์๗จึงเรียก สื่อมวลชน ว่าเป็นฐานันดรที่สี่ เพราะมีปากกาเป็นอาวุธที่
มีอานุภาพมากกว่าตาม ที่สามารถจะทําหรือสร้างบรรยากาศให้มวลชนคล้อยตามได้เสมอ แต่
ทั้งหมดที่กล่าวมานี้ทุกคนมีสิทธิที่จะเชื่อถือและไม่เชื่อถือได้ทั้งสิ้น อันจะเรียกได้ว่า สื่อมวลชนใน
ยุคโลกาภิวัตน์นี้ แพร่หลายไปทั่วโลกด้วยเวลาอันสั้น ดุจโลกทั้งโลกเป็นเหมือนหมู่บ้านเดียวกัน๘ 

ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า การสื่อสารนั้นเป็นกระบวนการถ่ายทอดหรือแลกเปลี่ยนความรู้ 
ข้อมูล ข่าวสาร เจตคติ ความรู้สึก และอ่ืนๆ จากฝ่ายหนึ่งซึ่งเรียกว่าผู้ส่งไปยังบุคคลอีกฝ่ายหนึ่งซึ่ง
เรียกว่าผู้รับ ทั้งนี้เพื่อให้เกิดการรับรู้เร่ืองราว เข้าใจเจตนา วัตถุประสงค์ร่วมกัน ตลอด จนเกิดการ
ตอบสนอง 

                                                           
๔ เอกวิทย์ แก้วประดิษฐ์,เทคโนโยลีการศึกษา : หลักการและแนวคิดสู่ปฏิบัติ , (สงขลา : 

มหาวิทยาลัยทักษิณ, ๒๕๔๕), หน้า ๑๗๓. 
๕ ราชบัณฑิตยสถาน,พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒,หน้า ๘๔๒. 
๖ สนั่น ปัทมะทิน,ภาษาไทยท่ีสื่อมวลชนอาจใช้ผิดพลาด,(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์โอเดียนส

โตร์, ๒๕๓๕), หน้า ๕๕. 
๗ พุทธทาส,ฟ้าสางทางประชาธิปไตย,(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ม.ป.ป.), หน้า ๖๖. 
๘ พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต),พระพุทธศาสนายุคโลกภิวัตน์,พิมพ์ครั้งที่ ๒,

(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๙), หน้า ๕๕. 



๔๔ 

 

 
 

การโฆษณาชวนเชื่อ คือการดําเนินการเพื่อส่งเสริม หรือปรุงแต่งทัศนคติทางอารมณ์
ของบุคคล หรือกลุ่มบุคคล จึงเป็นการกระทําเพื่อมุ่งผลในการจูงใจให้คนมีความเชื่อและคล้อยตาม
ในสิ่งที่ต้องการ และก่อให้เกิดผลเหนือความคิดและการกระทํา๙ เปลี่ยนและเร้าอารมณ์ให้หวั่นไหว
จนบังเกิดความคล้อยตาม หรือยอมตามเพื่อให้บรรลุผลดังกล่าวจึงมีวิธีการต่างๆ ที่นํามาใช้ในการ
โฆษณาชวนเชื่อ เช่น การเรียกร้องความสนใจ การอําพรางความจริง การก่อให้เกิดความวิตกกังวล
หรือหวาดกลัว การตัดการแข่งขันการโฆษณาให้น้อยลงเป็นต้น สิ่งหนึ่งที่ปรากฏและ เห็นอยู่ใน
สังคมนิยมไทยปัจจุบันนั้นคือ ลัทธิบริโภคนิยม ชีวิตของคนในสังคม การบริโภคจะอยู่ภายใต้การ
ควบคุมของนักโฆษณา และสื่อสารมวลชนต่างๆ นักโฆษณา เป็นผู้คิดค้นตัณหา เป็นนักสร้าง
ตํานานเร่ืองราวให้กับสินค้าหรือกระตุ้นตัณหาและมีสื่อมวลชนทําหน้าที่เป็นนักกระพือข่าว หรือ
กระพือตัณหา สิ่งต่างๆ เหล่านี้จึงเป็นการสร้างกระแสแห่งความต้องการให้เกิดมีขึ้น ซึ่งสอดคล้อง
กับแนวคิดของชวรัตน์ เชิดชัย ที่ว่า โดยปกติพฤติกรรมในการเปิดรับข่าวสารของมนุษย์นั้น มี
สาเหตุมาจากปัจจัยต่างๆ ที่ทําให้มนุษย์เกิดอยากมีอยากได้ ดังนี้ 

๑.ความเหงา เป็นสาเหตุทางจิตวิทยาที่ว่า ปกติมนุษย์ไม่ชอบอยู่ตามลําพัง ดังนั้น จึง
พยายามที่จะรวมกลุ่มเพื่อสร้างสรรค์กันกับผู้อื่น เมื่อไม่สามารถทําได้ก็ใช้วิธีอ่ืนๆ คือ การหันมาหา
สื่อต่างๆ แทน 

๒.ความอยากรู้อยากเห็น ซึ่งเป็นคุณสมบัติของมนุษย์ ในการนําเสนอข่าวสารต่างๆๆ จึง
เพือ่สนองความอยากรู้อยากเห็นน้ี โดยเร่ิมตั้งแต่สิ่งที่อยู่ใกล้ตัว ไปจนถึงไกลตัว 

๓.ประโยชน์ใช้สอย โดยอาศัยหลักพื้นฐานว่ามนุษย์เป็นผู้เห็นแก่ตัว การรับข่าวสารก็
เพื่อประโยชน์ของตนเอง ทั้งในด้านความสะดวกสบาย ความสนุกสนานเพลิดเพลินและความสุข
กาย สบายใจ 

๔.ลักษณะเฉพาะของสื่อ สื่อแต่ละประเภทมีลักษณะเฉพาะตัว ซึ่งไม่เหมือนกัน สื่อแต่
ละประเภทจึงตอบสนองความพึงพอใจของผู้รับสารไปคนละทาง จึงเป็นกระบวนการโฆษณาชวน
เชื่อที่จะชักจูงโน้มน้าวจิตใจของคนในสังคมบริโภค ให้อยากมีและอยากเป็น และโดยส่วนมากแล้ว
ก็กลายเป็นเห็นดีเห็นงามด้วย และที่สุดก็กลายเป็นค่านิยม ซึ่งเป็นไปในเชิงบวกก็มีเชิงลบก็มาก สิ่ง
เป็นของคู่กับการโฆษณา ก็คือสื่อ ดังนั้น การผลิตสื่อจึงต้องคํานึงถึงความต้องการของผู้บริโภค 
อาจจะกล่าวได้ว่า ทําอย่างไรที่จักทําให้สินค้านั้นๆ ติดปากติดตาผู้บริโภคมากที่สุดเท่าที่จะมากได้ 
สิ่งนั้นก็ได้แก่การโฆษณาเชิญชวน ชักนํา น้อมนําหรือชักจูงกระตุ้นให้เกิดความอยากมี อยากได้ใน
สินค้านั้น 

 
                                                           

๙ สัมภาษณ์นายนิคม สีสุใบ,วันที่ ๑๕  กุมภาพันธ์ ๒๕๕๕. 



๔๕ 

 

 
 

ปัจจัยท่ีเป็นตัวก าหนดการเลือกรับสาร 
๑) ปัจจัยด้านบุคลิกภาพและจิตวิทยาส่วนบุคคล เป็นแนวคิดเชิงพฤติกรรมศาสตร์ซึ่งมี

รากฐานมาจากทฤษฎี จิตวิทยาว่าด้วยสิ่งเร้าและตอบสนอง การเสริมแรง การลงโทษและการเรียนรู้ 
ซึ่งมีแนวคิดว่าคนเราแต่ละคนมีความแตกต่างเฉพาะตัวบุคคลอย่างมาก ในด้านโครงสร้างทาง
จิตวิทยาส่วนบุคคล ซึ่งเป็นผลสืบเนื่องมาจากลักษณะการอบรมเลี้ยงดูที่ต่างกัน การดํารงชีวิต
ภายในสภาพแวดล้อมทางสังคมที่ไม่เหมือนกัน ซึ่งส่งผลถึงระดับสติปัญญา ความคิด ทัศนคติ 
ตลอดจนกระบวนการของการรับรู้ การเรียนรู้ การจูงใจ นั่นคือ คนแต่ละคนจะสร้างรูปแบบที่เป็น
บุคลิกภาพส่วนบุคคลขึ้น ซึ่งเป็นตัวกําหนดรูปแบบพฤติกรรมการสื่อสาร โดยเฉพาะในแง่ของการ
เลือกเปิดรับซึ่งแตกต่างกันไปตามกรอบแก่งการอ้างอิงที่สะสมมาแต่อดีต  

๒) ปัจจัยด้านความสัมพันธ์ทางสังคม เป็นตัวกําหนดพฤติกรรมการสื่อสารของคนเรา 
มักจะยึดถือกลุ่มสังคมที่ตนสังกัดอยู่เป็นกลุ่มอ้างอิงมรการตัดสินใจ ที่จะแสดงออกซึ่งพฤติกรรม
ใดๆ ก็ตาม กล่าวคือ เมื่อคนเรากระทําหรือแสดงความคิดเห็นไปในทางเดียวกับค่านิยมของกลุ่ม ก็
จะได้รับความนิยมชมชอบจากลุ่ม ในทางตรงกันข้าม หากมีการขัดแย้งกับค่านิยมของกลุ่ม ก็อาจ
ได้รับการลงโทษจากลุ่ม ด้วยเหตุนี้ตนเราจึงพยายามคล้อยตามกลุ่มทั้งในแง่ความคิด ทัศนคติ 
ตลอดจนพฤติกรรมเพื่อให้ตนเองเป็นที่ยอมรับของกลุ่ม 

๓) ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมนอกระบบการสื่อสาร เป็นแนวคิดในเชิงทฤษฎีสังคม
วิทยาและจิตวิทยาสังคม โดยนําเอาเอกลักษณ์พื้นฐานดังกล่าว ได้แก่ เพศ อาชีพ ระดับการศึกษา 
ระดับรายได้ เป็นต้น ตามแนวคิดนี้ จึงสรุปได้ว่า บุคคลที่อยู่ในกลุ่มเดียวกันย่อมจะรับเนื้อหาของ
การสื่อสารคล้ายคลึงกันไม่มากก็น้อย และในทํานองเดียวกัน ย่อมจะมีการตอบสนองของเนื้อหา
ดังกล่าวไปในรูปแบบที่ไม่แตกต่างกัน 

จะเห็นได้ว่าปัจจัยทั้ง ๓ นั้น มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ การรับรู้ และการตีความหมาย
สาร ซึ่งจะส่งผลให้เกิดการเปิดรับข่าวสารที่แตกต่างกันไป นั่นคือ เกิดการเลือกรับข่าวสารขึ้น 
แนวความคิดนี้กําหนดขึ้น เพื่ออธิบายถึงกระบวนการรับสารในการสื่อสารมวลชน และการใช้
สื่อสารมวลชน โดยปัจเจกบุคคลหรือกลุ่มบุคคล ซึ่งแสดงให้เห็นว่าดารเลือกบริโภคสื่อมวลชนนั้น
ขึ้นอยู่กับความต้องการหรือแรงจูงใจของผู้รับสารเอง แต่ละบุคคลย่อมมีวัตถุประสงค์ ความตั้งใจ 
และความต้องการใช้ประโยชน์จากสื่อมวลชนเพื่อสนองความพึงพอใจด้วยเหตุผลต่างๆ กัน  

สรุปความ เห็นของกลุ่มผู้ให้สัมภาษณ์ให้ความเห็นว่า สื่อที่โฆษณาชี้ชวนให้ดื่มสุรา
ทางสื่อมวลชนต่างๆ ได้แก่ หนังสือพิมพ์ โทรทัศน์ วิทยุ อินเตอร์เน็ต แผ่นพับโป๊สเตอร์ ที่มี
ผลกระทบต่อการละเมิดศีลข้อที่ ๕ เร่ืองการด่ืมสุราของประชาชนที่อาศัยอยู่ในบ้านดอนแคน ตําบล
ป่าสังข์ อําเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด 



๔๖ 

 

 
 

๓.๑.๒ สภาพแวดล้อมของครอบครัวและสังคม 
 พระมหาสมพงษ์   ฐิตปญฺโญ๑๐ กล่าวว่า ครอบครัวมีผลต่อการเป็นผู้ดื่ม ผู้ติดสุรา  

เนื่องจากแบบแผนการดําเนินชีวิตของครอบครัวจะเป็นกรอบดําเนินชีวิตของสมาชิกในครอบครัว
ด้วย จากการศึกษาของจอห์นสัน (Johnson) พบว่า เด็กที่เกิดในครอบครัวที่ติดสุรามีความเสี่ยงที่จะ
กลายเป็นผู้ติดสุราสูง สอดคล้องกับการศึกษาของนิศานาถ โชคเกิด๑๑ ที่พบว่า การที่มีสมาชิกใน
ครอบครัวดื่มสุราหรือมีกลุ่มเพื่อนใกล้ชิดดื่มสุรา จะมีผลต่อการปฏิบัติเพื่อหลีกเลี่ยงจากเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์น้อย และการศึกษาของ อวัสดา จันทร์แสนตอ๑๒ ศึกษาปัจจัยส่งเสริมและผลกระทบ
จากการเสพติดสุราของสตรี โดยสัมภาษณ์เชิงลึก ๗ ราย พบว่า สตรี ๗ ราย มีบิดาเสพติดสุรา สตรี 
๒ รายมีมารดาเสพติดสุราและสตรีจํานวน ๔ รายมีพี่หรือน้องเสพติดสุรา ซึ่งการที่อยู่อาศัยกับ
บุคคลใกล้ชิดและมีพฤติกรรมการดื่มสุรา จึงเป็นสาเหตุปัจจัยให้เกิดการเรียนรู้โดยการเลียนแบบ 
และยังพบว่าการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นส่งผลต่อทัศนคติ ค่านิยมที่มีต่อสุรา การศึกษาปัจจัยด้านสังคม
สภาพแวดล้อม ไพบูลย์ ดวงจันทร์๑๓ กล่าวไว้ว่านโยบายของรัฐบาลที่เปิดโอกาสในเร่ืองของการ
ผลิตสุราอย่างเสรี ผู้ผลิต ผู้นําเข้ามีการแข่งขันกันทางธุรกิจโดยใช้กลยุทธ์ต่างๆ เพื่อเข้าถึงกลุ่ม
ผู้บริโภค ทําให้มีการขยายตัวของกลุ่มผู้บริโภคมากขึ้นซึ่งสอดคล้องกับคณะกรรมการการบริโภค
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ที่มองว่า การปรับกฎหมายและอนุญาตให้มีการค้าขายแอลกอฮอล์โดยเอกชน 
(Privation) จะทําให้จํานวนของร้านค้าปลีกเพิ่มมากขึ้น จํานวนชั่วโมงและเวลาในการขายเพิ่มมาก
ขึ้นรวมทั้งมีการเปลี่ยนแปลงของราคาของเคร่ืองดื่มทําให้ประชากรดื่มเพิ่มขึ้น ( Per capita 
consumption) ผลจากการศึกษายังพบว่าในปัจจุบันแหล่งจําหน่ายสุรา ส่วนใหญ่เป็นร้านขายของชํา 
ซึ่งมีกันขายกันอย่างแพร่หลายในแต่ละชุมชน โดยใช้ระบบเงินเชื่อ ดื่มก่อนจ่ายทีหลัง วิชัย โปษยะ
จินดา และอาภา ศิริวงษ์ ณ อยุธยา๑๔ จึงทําให้เห็นปัจจัยแวดล้อมที่เอ้ือต่อผู้บริโภค ทั้งในส่วนของ
                                                           

๑๐ สัมภาษณ์ พระมหาสมพงษ์ ฐิตปุญโญ,รองเจ้าคณะอําเภอจตุรพักตรพิมาน,วันที่ ๒๕ มกราคม 
๒๕๕๕. 

๑๑ นิศานาถ โชคเกิด, “ความเช่ือด้านสุขภาพและการปฏิบัติเพื่อเลิกดื่มสุราของผู้ที่ติดสุราใน
โรงพยาบาลลําพูน”,วิทยานิพนธ์ปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยชียงใหม่, 
๒๕๔๕), หน้า ๑๕. 

๑๒ อวัสดา จันทร์แสนตอ, “ปัจจัยส่งเสริมและผลกระทบจากการเสพติดสุราของสตรี ”,
วิทยานิพนธ์ปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๑), หน้า ๑๘. 

๑๓ ไพบูลย์ ดวงจันทร์,พฤติกรรมการบริโภคสุรา,(กรุงเทพมหานคร : องค์การสงเคราะห์ทหารผ่าน
ศึก, ๒๕๔๑), หน้า ๘๘. 

๑๔ วิชัย โปษยะจินดา และอาภา ศิริวงษ์ ณ อยุธยา,สุราในสังคมไทย,(กรุงเทพมหานคร : 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า ๖๐. 



๔๗ 

 

 
 

ความสะดวกสบาย หาซื้อได้ง่าย เปิดขายตลอดเวลา และการให้เครดิต ไม่มีเงินก็เชื่อสุราดื่มก่อนได้ 
ประกอบกับสื่อโฆษณาประชาสัมพันธ์โน้มน้าวจูงใจในลักษณะของการใช้สุราเป็นสัญลักษณ์ของ
กลุ่มจึงเป็นผลจูงใจให้เกิดความอยากดื่ม อยากลอง และเป็นตัวกําหนดความรุนแรงของการติดสุรา  

รุ่งทิพย์ มาศงามเมือง และคณะ ได้ศึกษาเร่ือง “การบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล์
ของนักเรียนไทย :   สาเหตุและการป้องกัน‛ จากกลุ่มตัวอย่าง ๒,๙๒๓ คน วิธีวิจัยเชิงปริมาณ 
พบว่า นักเรียนนักศึกษาร้อยละ ๕๑-๖๓ ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ชนิดใดชิดหนึ่ง หรือหลายชนิด 
ดื่มประมาณ ๓-๔ คร้ังเนื่องในโอกาสพิเศษต่างๆ เช่น วันปีใหม่ วันเกิด โดยชอบดื่มกับกลุ่มเพื่อน 
เคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล์ที่นิยมได้แก่ สุรา เบียร์ และไวน์ และพบว่า ตัวแปรอิสระเร่ืองง เพศ อายุ 
ชั้นเรียน การหนีเรียน การไปเที่ยวสถานเริงรมย์ การทํางานบ้าน การดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล์
ของพี่น้องและเพื่อน มีความสัมพันธ์กับการด่ืมเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล์ของนักเรียนนักศึกษา อย่าง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ พบว่า สาเหตุที่นักเรียนนักศึกษาดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์เพราะ อยากรู้อยากลอง ดื่มตามเพื่อน ดื่มในโอกาสพิเศษต่างๆ ดื่มเพราะอยาก
สนุกสนาน หรือมีความกลุ่มใจ การดื่มสุราของนักเรียน นักศึกษาชายถือเป็นเร่ืองปกติธรรม๑๕  

ดังนั้นปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมของครอบครัวและสังคมที่เกี่ยวข้องกับการดื่มสุรา 
ได้แก่ บุคคลในครอบครัว และบุคคลใกล้ชิดดื่มสุรามาตรฐานและนโยบายเกี่ยวกับสุรา จํานวนร้าน
จําหน่ายสุรา การให้บริการเงินเชื่อ สื่อโฆษณาประชาสัมพันธ์ 

๓.๑.๓ ความเชื่อและค่านิยมทางสังคม 
ด้วยฤทธิ์ของแอลกอฮอล์ ทําให้ผู้ดื่มมีอารมณ์ ความรู้สึกที่ดี ลดความวิตกกังวลเฉพาะ

หน้าใช้ช่วยแก้ปัญหาโรคนอนไม่หลับ หรือเมื่อเกิดเหตุการณ์วิกฤติในชีวิตก็จะดื่มสุรา เพราะสุรา
ช่วยลดความเคร่งเครียดที่เกิดจากการเลี้ยงดูบุตรจากการทํางาน การสูญเสีย บางรายดื่มเพื่อบรรเทา
ความเจ็บปวดหรือช่วยให้นอนหลับ หรือค่านิยมการดื่มเพื่อให้กล้าทําบางสิ่งบางอย่าง๑๖ ดังที่สมพร  
สิทธิสงครา กล่าวไว้ว่า สตรีที่ตั้งครรภ์ที่มีการดื่มสุรา หรือสตรีที่อยู่ในระยะให้นมบุตรยังก่อให้เกิด
อันตรายต่อทารกอีกด้วย จากการศึกษาของแฮลสิเดย์ รีด และแมคเคลอร์ ในสตรี ๒๓ คนที่มีการดื่ม
สุราในระหว่างตั้งครรภ์ พบว่าเมื่อสตรีเหล่านี้คลอดบุตร จะพบลักษณะความผิดปกติต่างๆ ของ
ทารกดังนี้ ทารกจะมีขนาดตัวเล็กกว่าปกติ เมื่อเทียบกับขนาดอายุครรภ์และจะพบกลุ่มอาการทารก

                                                           
๑๕ รุ่งทิพย์ มาศงามเมือง และคณะ, “การบริโภคเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ของนักเรียนไทย : สาเหตุ

และการป้องกัน”, วิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๓), 
๑๔๓ หน้า. 

๑๖
 สัมภาษณ์ พระครูเมตตากิตติวิมล, เจ้าคณะตําบลป่าสังข์ เขต ๒, ๒๐ มกราคม ๒๕๕๕. 



๔๘ 

 

 
 

ติดสุรา (fetal alcohol syndrome) จะพบว่าทารกมีความผิดปกติของหัวใจ  เพดานโหว่และมีความ
ผิดปกติของอวัยวะเพศ ในระยะคลอดยังพบว่าทารกมีภาวะขาดอากาศหลังคลอด น้ําตาลในเลือดต่ํา 
และเมื่อเด็กเหล่านี้โตขึ้นจะพัฒนาการช้า๑๗นอกจากนี้ยังเห็นว่าสุราช่วยให้มีเพื่อนฝูงในสังคม 
นําไปสู่การพึ่งพาอาศัยช่วยเหลือจุนเจือกันในสังคมและการดื่มสุราช่วยให้กินข้าวได้ ช่วยให้มดลูก
เข้าอู่เร็วขึ้นเห็นได้ว่าหลังจากคลอดจึงนิยมดื่มยาดองเหล้า๑๘และเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ยังแสดงถึง
ค่านิยมความเป็นคนทันสมัยของนักเรียนชาย ส่วนนักเรียนหญิงดื่มเพราะเชื่อว่าดื่มแล้วไม่เมา
เช่นเดียวกัน 

ดังนั้น ปัจจัยด้านความเชื่อและค่านิยมทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับการดื่มสุรา ได้แก่ ความ
เชื่อว่าการดื่มสุราทําให้ผู้ดื่มมีอารมณ์ ความรู้สึกที่ดี ลดความวิตกกังวลเฉพาะหน้า ใช้ช่วยแก้ปัญหา
โรคนอนไม่หลับ ช่วยลดความเคร่งเครียดที่เกิดจากการเลี้ยงดูบุตร จากการทํางาน การสูญเสีย ช่วย
เพื่อบรรเทาความเจ็บปวด ช่วยทําให้กล้าทําบางสิ่งบางอย่าง๑๙ ดังคํากล่าวที่ได้ยินในหมู่นักดื่มว่า 
“กินเหล้าย้อมใจ” ช่วยให้มดลูกเข้าอู่เร็วขึ้น๒๐ สุราช่วยให้กินข้าวได้ และเชื่อว่าเป็นยาบํารุงสุขภาพ 
ทําให้เลือดลมไหลเวียนดี ทําให้มีกําลังวังชา ๒๑ ส่วนค่านิยมทางสังคม คือ สามารถบ่งบอกถึง
สถานภาพทางสังคม เศรษฐกิจของผู้ดื่มได้ด้วย เช่น สุราขาว เป็นสุขของชนชั้นล่างที่มีระดับทาง
เศรษฐกิจตํ่า แต่สุราต่างประเทศ สุราสี เป็นสุราของชนชั้นสูง หรือฐานะทางเศรษฐกิจดี การดื่มสุรา
ร่วมกัน มีความหมายถึง การเป็นสมาชิกกลุ่มสังคมเดียวกัน มีระดับความสัมพันธ์ที่เป็นกันเอง 
จริงใจต่อกัน และช่วยให้มีเพื่อฝูงในสังคม นําไปสู่การพึ่งพาอาศัยการช่วยเหลือจุนเจือกันในสังคม 

 

๓.๒ ผลกระทบจากการดื่มสุราของชาวบ้านดอนแคน 
คําว่าผลกระทบ หมายถึง ผลที่เกิดจากการบริโภคเคร่ืองดื่มสุราทั้งทางตรงและ

ทางอ้อม ทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืน ทั้งระยะสั้นและระยะยาว โดยงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยต้องการศึกษาถึง
ผลกระทบจากการดื่มสุราต่อสังคมไทย ใน ๓ ประเด็นด้วยกันคือ ๑) ผลกระทบด้านสุขภาพชีวิต

                                                           
๑๗ สมพร สิทธิสงคราม, “ปัจจัยทํานายพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น”,

วิทยานิพนธ์พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต, อ้างแล้วหน้า ๓. 
๑๘ พระใบฎีกาไพบูลย์  ฐิตธมฺโม, “ปัจจัยที่มีผลต่อการละเมิดศีลข้อที่ ๕ ของประชาชน : ศึกษา

เฉพาะกรณีชุมชน วัดดงเกตุ อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม”,วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, อ้างแล้ว
หน้า ๓๕. 

๑๙ สัมภาษณ์นายสังคม เสาศิริ,วันที่ ๒๗ เมษายน ๒๕๕๕. 
๒๐ สัมภาษณ์นางพินทอง ทุมสิทธ์ิ,วันที่ ๒๐ เมษายน ๒๕๕๕. 
๒๑ สัมภาษณ์นายวิกรม สวนบุญ,วันที่ ๒๗ เมษายน ๒๕๕๕. 



๔๙ 

 

 
 

ส่วนบุคคล ๒) ผลกระทบด้านสุขภาพจิตและชีวิตบุคคลในครอบครัว ๓) ผลกระทบต่อสังคม
โดยรวม  

๓.๒.๑ ผลกระทบด้านสุขภาพชีวิตส่วนบุคคล 
แอลกอฮอล์ที่ได้จากการหมักส่าจะเป็นเอธิลแอลกอฮอล์ประมาณ ๙ - ๑๐% การกลั่น

แยกแอลกอฮอล์จากส่าทําได้โดยอาศัยความร้อนจากไอน้ํา  เพื่อแยกเอาแอลกอฮอล์ซึ่งมีจุดเดือดต่ํา
กว่าน้ําให้ระเหยกลายเป็นไอ แล้วจึงนําไอแอลกอฮอล์ที่ได้ส่งเข้าเคร่ืองควบแน่นทําให้ไอเป็น
ของเหลว จุดเดือดของแอลกอฮอล์อยู่ที่ ๗๘.๓ C.C. ส่วนจุดเดือดของน้ําเท่ากับ ๑๐๐ C.C. การให้
ความร้อนแก่น้ําส่าด้วยไอน้ําทําให้แอลกอฮอล์ในน้ําส่าระเหยกลายเป็นไอ แต่ก็จะมีน้ําระเหยปน
ขึ้นมาพร้อมกับไอแอลกอฮอล์ด้วย ซึ่งความเข้มข้นของแอลกอฮอล์ในไอจะเข้มข้นกว่าในของเหลว 
การที่จะกลั่นให้ได้แอลกอฮอล์เปอร์เซ็นต์สูงๆ นั้น ต้องทําให้แอลกอฮอล์ระเหยและควบแน่น
หลายๆ คร้ัง ซึ่งแต่ละคร้ังความเข้มข้นของแอลกอฮอล์จะสูงขึ้นเร่ือยๆ ภายในหอกลั่นจึงทําเป็น
หลายชั้น แต่ละชั้นเหมือนกับการทําให้ระเหยและควบแน่นหนึ่งคร้ัง การกลั่นโดยใช้หอกลั่นจึงทํา
ให้ได้แอลกอฮอล์ความเข้มข้นสูงได้โดยกลั่นเพียงคร้ังเดียว แต่ก็ไม่สามารถกลั่นให้ได้ความเข้มข้น
ถึง ๑๐๐% เพราะเมื่อกลั่นจนแอลกอฮอล์ประมาณ ๙๖% ความเข้มข้นของไอแอลกอฮอล์ที่ระเหย
ออกมาจากของเหลวจะเท่ากับความเข้มข้นของแอลกอฮอล์ในของเหลว จึงทําให้ไม่สามารถกลั่น
แยกแอลกอฮอล์ให้ได้ความเข้มข้นถึง ๑๐๐% ได้ สุราทําให้เกิดปัญหาต่างๆ แม้จะเป็นการดื่มเพียง
คร้ังเดียวหรือหลายคร้ังจนเป็นเหตุทําให้ติดสุราเร้ือรังจนไม่สามารถที่จะหยุดดื่มได้  การดื่มสุรา
ก่อให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพชีวิตส่วนบุคคลในหลายลักษณะด้วยกัน คือ 

๑. ผลกระทบทางด้านร่างกายก่อให้เกิดโรคภัยต่างๆ 
๒. ผลกระทบทางด้านอารมณ์ 
๓. ผลกระทบทางด้านบุคคลกับสังคม 
๔. ผลกระทบทางด้านสติปัญญา 

๑) ผลกระทบทางด้านร่างกายก่อให้เกิดโรคภัยต่างๆ 
การดื่มเหล้าดองจะมีโทษจากการที่ดื่มแอลกอฮอล์นั่นเอง เหล้าที่ใช้ในการดองยา คือ

เหล้าขาว เหล้าจีน ซึ่งมีปริมาณแอลกอฮอล์สูง ถ้าดื่มในปริมาณน้อยๆ จะให้เจริญอาหารและช่วยให้
ย่อยอาหารดีขึ้น ถ้าดื่มมากเกินไปจะระคายเคืองกระเพาะอาหาร และอาจเกิดกระเพาะอักเสบหรือ
เป็นแผลในกระเพาะ นอกจากนี้หญิงหลังคลอดจะมีอัตราการเปลี่ยนสภาพแอลกอฮอล์และขจัด
แอลกอฮอล์ได้น้อยเพราะตับทํางานได้น้อยกว่าคนปกติ อาจเกิดอันตรายจากระดับแอลกอฮอล์ใน
เลือดที่สูงเกินไป และอาจเกิดการเสพติดทั้งทางร่างกายและจิตใจ อาจเกิดเป็นโรคพิษสุราเร้ือรัง 



๕๐ 

 

 
 

นอกจากนั้นการใช้เหล้าดองสมุนไพรนานๆ อาจสกัดเอาสารที่ไม่มีประโยชน์หรืออาจเป็นพิษ
ออกมาด้วย ถ้าดื่มมากๆ จะกัดกระเพาะอาหารเกิดเป็นแผลในกระเพาะอาหาร ความรู้สึกนึกคิดผิด
ไป ควบคุมตนเองไม่ได้ ไม่สามารถยับยั้งตนเองจึงอาจแสดงอาการบางอย่างออกมา เช่น ดุร้าย 
ทะเลาะวิวาท พูดมาก นอกจากนี้ยังมีอาการหน้าแดง ตัวแดง ความดันโลหิตสูง หัวใจเต้นแรง 
ปัสสาวะบ่อย ถ้าดื่มมากขึ้นอีกจะทําให้การรับรส กลิ่น เสียง และสัมผัสลดลง คนที่เสพติด
แอลกอฮอล์หรือคนที่เป็นโรคพิษสุราเร้ือรังจะมีใบหน้าบวมฉุ หน้าแดง ตาแดง ผิวหนังคล้ํา มือสั่น 
ลมหายใจมีกลิ่นแอลกอฮอล์ โทษที่ได้รับจากการดื่มเป็นระยะเวลานานๆ จะทําให้เกิดโรคพิษสุรา
เร้ือรัง ทําลายตับและสมองสติปัญญาเสื่อม ควบคุมตัวเองไม่ได้ จิตใจผิดปกติ กล้ามเนื้ออ่อนเปลี้ย 
เป็นตะคริว ปลายมือปลายเท้าชา กระเพาะอาหารอักเสบ เบื่ออาหาร ร่างกายซูบผอม และอาจเกิด
โรคตับแข็ง ถ้าเสพติดมาก และไม่ได้เสพจะมีอาการกระวนกระวาย อ่อนเพลีย นอนไม่หลับ เหงื่อ
ออกมากคลื่นไส้ อาเจียน หัวใจเต้นเร็ว อารมณ์ฉุนเฉียว อาจมีอาการชักประสาทหลอน เป็นโรคจิต
และถ้าดื่มแอลกอฮอล์ร่วมกับยาที่กดประสาท เช่น ยานอนหลับ ยากล่อมประสาท จะเสริมฤทธิ์กัน
ทําให้มีอันตรายมากขึ้นได้๒๒ 

ปฏิกิริยาแรกที่เกิดขึ้นทันทีที่ดื่มสุราแล้วแอลกอฮอล์เข้าสู่ตับเอนไซม์ในตัวคนเราจะ
เปลี่ยนแอลกอฮอล์เป็นสารตัวใหม่ ชื่ออะเซ็ตทัลดีไฮด์ (acetaldehyde) แล้วเปลี่ยนต่อเป็นอะซิเทต 
(acetate) แล้วเคลื่อนตัวไปยังสมองของต่อมควบคุมระดับเกลือและน้ําตาลในร่างกาย รวมไปถึง
อวัยวะต่างๆ อีกมากมายหลายส่วน ผลจากการเคลื่อนตัวไปยังส่วนต่างๆนี่เองทําให้ร่างกายสําแดง
อาการเร่ิมตั้งแต่อาการสมองโปร่งโล่งสบายในระยะแรก แล้วค่อยๆเปลี่ยนเป็นความรู้สึกคล้ายกับ
ถูกบีบหนักๆ ร่างกายเร่ิมผิดเพี้ยน เคลื่อนไหวโซซัดโซเซ ลิ้นก็ชักจะแข็งๆ พูดจาอ้อแอ้ หูอ้ือตาลาย
และแดงกล่ําไปด้วยฤทธิ์แอลกอฮอล์ บางคนถึงขนาดความจําเสื่อมไปชั่วขณะ ถ้าดื่มต่อไปอย่างยั้ง
ไม่หยุดก็จะตามมาติดๆ ด้วยอาการคลื่นไส้อาเจียน และเกิดปฏิกิริยาผิดเพี้ยนอ่ืนๆ ตามมาอีกนับไม่
ถ้วน ปฏิกิริยาต่อมาเป็นกระบวนการต่อเนื่องจากปฏิกิริยาแรก ส่งผลให้สมองเกิดการเปลี่ยนแปลง 
ปกติเซลล์สมองจะมีกลไกป้องกันตัวเอง โดยการเปลี่ยนแปลงผนังเซลล์ให้หนามากพอ ที่จะไม่ให้
สิ่งแปลกปลอมเข้ามาทําลาย ดังนั้น เมื่อแอลกอฮอล์เดินทางมาสู่สมองเซลล์จะเกิดการเปลี่ยนแปลง
เพื่อป้องกันตัวเองอยู่ตลอดเวลา จนเกิดผลของอาการเมาค้างตามมาในที่สุด และปฏิกิริยาสุดท้าย
เป็นกระบวนการแห้งเหือดของน้ําหรือของเหลวภายในร่างกาย เพราะแอลกอฮอล์เป็นสารที่ทําให้
เกิดการปลดปล่อยของเหลวในร่างกาย โดยดูดซึมและขับถ่ายในรูปปัสสาวะและยังขับสารอาหาร

                                                           
๒๒ วรวุฒิ เจริญศิริ, “แอลกอฮอล์”, ศูนย์ข้อมูลสุขภาพ, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิเมาไม่ขับ),

WWW.DDD.or.th เข้าถึงเมื่อ ๑๑ กรกฎาคม ๒๕๕๕. 



๕๑ 

 

 
 

สําคัญๆ ออกมาอีกด้วย ในร่างกายเหล่านี้หลงเหลืออยู่ในปริมาณต่ําสุด เช่นแมกนีเซียม โปตัสเสียม 
รวมไปถึงวิตามินต่างๆ อีกหลายชนิด เช่น วิตามินบี ๑ วิตามินบี ๖ วิตามินซี เป็นต้น 

สุราเมื่อดื่มให้ไหลผ่านจากปากลงสู่ลําคอ มันจะซึมเข้าไปสู่ร่างกายอย่างรวดเร็วส่วน
ใหญ่จะถูกดูดซึมเข้าไปในกระเพาะอาหารและกระจายเจ้าสู่กระแสเลือดภายใน ๕ นาทีก่อนจะส่ง
ต่อไปยังเซลล์เน้ือเยื่อของเหลวทุกแห่งในร่างกาย และอวัยวะต่างๆ ภายในเวลา ๑๐ – ๓๐ นาที ทั้งนี้ 
จะสามารถตรวจพบฤทธิ์ของสุราในเลือดได้ภายในเวลา ๕ นาทีหลังจากการดื่ม และเร่ิมก่อให้เกิด
ผลต่ออวัยวะทั่วร่าง เช่น เกิดการระคายเคืองในช่องปากและลําคออย่างที่นักดื่มเรียกว่า เหล้าบาดคอ 
ถัดไปฤทธิ์ของแอลกอฮอล์ที่ส่งผลให้เห็นชัดเจนเร่ิมได้ตั้งแต่ผิวหนัง หลอดเลือดที่ขยายตัวส่งผลให้
หน้าแดง ตัวแดง ในทางตรงข้าม ผู้ดื่มบางรายอาจมีอาการเส้นโลหิตหดตัว ทําให้หน้าซีด ซึ่งจัดเป็น
อันตรายต่อชีวิตมากกว่า เมื่อการหมุนเวียนของเลือดเร็วขึ้นไปยังส่วนต่างๆ ทั่วร่างกาย เซลล์ทุก
เซลล์จะทํางานไวขึ้นกว่าปกติจนเกินความจําเป็นในช่วงระยะสั้นๆ ทําให้การทํางานของอวัยวะ
แปรปรวนไปจากปกติในเวลาต่อมา และกดการทํางานของเซลล์ให้ทํางานน้อยลง แล้วทําลายเซลล์
ในที่สุด และแอลกอฮอล์ยังส่งผลกระทบถึงเซลล์สมอง ทําให้เกิดอาการสมองบวม นานเข้าจะเกิด
การสูญเสียของเหลวในเซลล์สมอง เซลล์สมองลีบเหี่ยว เสื่อม และตายลง เป็นผลทําให้ระบบการ
ทํางานของหัวใจสูบฉีดเลือดเร็วกว่าปกติ หัวใจทํางานมากยิ่งขึ้น ในระยะยาวจะทําให้การทํางาน
ของกล้ามเนื้อหัวใจแปรปรวน สารที่มีหน้าที่สําคัญในการบีบตัวของกล้ามเนื้อหัวใจลดต่ําลง ทําให้
หัวใจต้องทํางานหนักขึ้นเพื่อสูบฉีดโลหิต เมื่อหัวใจทํางานหนักขึ้นกล้ามเนื้อหัวใจจะเร่ิมหนาขึ้น 
เกิดโรคหัวใจโต มีอาการหัวใจวายหรือหัวใจล้มเหลวในที่สุดอีกอย่างโรคที่พบบ่อยในหมู่นักดื่ม 
คือ โรคกระเพาะ แอลกอฮอล์ในระดับความเข้มข้นต่ําเพียงร้อยละ ๑๐ จะทําให้มีการกระตุ้นน้ําย่อย
ในกระเพาะอาหาร ส่งผลให้เกิดแผลทั้งในกระเพาะและลําไส้ ขณะที่แอลกอฮอล์ที่มีความเข้มข้น
สูง จะทําให้เกิดอาการเยื่อบุในกระเพาะอาหารอักเสบเฉียบพลัน เมื่อดื่มจัดติดต่อกันเป็นเวลานาน 
จะทําให้มีเลือดออกในกระเพาะ อาเจียนเป็นสีดํา อุจจาระดํา อาการน่ากลัวที่อาจเกิดขึ้นได้ในผู้ดื่ม
บางรายก็คือการฉีกขาดของหลอดเลือดอาหารอันเกิดจากการอาเจียนหรือขย้อนอย่างรุนแรง  ผู้ป่วย
จะอาเจียนมีเลือดปนออกมาบ่อยๆ อาจเสียเลือดมาก ต้องทําการรักษาโดยผ่าตัดเย็บรอยฉีกขาดของ
เยื่อบุดังกล่าว และสุรานั้นยังมีผลทําให้ตับถูกทําลาย เมื่อเซลล์ตับถูกทําลายจะมีไขมันเข้าไปแทนที่ 
ทําให้เกิดการคั่งของไขมันในตับซึ่งเป็นสาเหตุแรกๆ ของอาการตับอักเสบส่งผลให้เซลล์ตับถูก
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ทําลายเพิ่มมากขึ้น เมื่อเซลล์ตับตายลงถึงระดับหนึ่ง จะมีการสร้างพังผืดขึ้นที่บริเวณนั้น จนเกิด
อาการตับแข็ง๒๓ 

ระดับความรุนแรงของผลกระทบจากการดื่มสุราทางด้านร่างกาย ขึ้นอยู่กับปริมาณ
ของแอลกอฮอล์ในกระแสเลือด (blood alcohol concentration) ที่คิดเป็นกรัมต่อ ๑๐๐ซีซี ความถี่ 
และระยะเวลาของการดื่มแอลกอฮอล์ และผลที่เกิดขึ้นแบบเฉียบพลัน เมื่อบุคคลดื่มอย่างรวดเร็วจะ
ทําให้ลิ้นของหลอดอาหารปิด เกิดการหดเกร็งของหูรูดหลอดอาหาร มีผลทําให้เกิดอาการคลื่นไส้ 
อาเจียน ถ้าปริมาณแอลกอฮอล์ในกระแสเลือด ร้อยละ ๐.๑ – ๐.๒ จะมีผลต่อการเคลื่อนไหว 
กล้ามเนื้อเร่ิมทํางานไม่ประสานกัน ทําให้เดินเซ หกล้มง่าย พูดไม่ชัด หนังตากระตุก ถ้าปริมาณ
แอลกอฮอล์ในกระแสเลือดร้อยละ ๐.๓ จะมีผลต่อระดับความรู้สึกตัว ทําให้สับสน ง่วงซึมไม่
รู้สึกตัว และถ้าปริมาณแอลกอฮอล์ในกระแสเลือด ร้อยละ ๐.๔ – ๐.๕ จะมีผลทําให้หมดสติ การ
หายใจ และการเต้นของหัวใจถูกกด หยุดทํางาน ทําให้เสียชีวิตได้ ๓ หากดื่มสุราติดต่อกันเป็น
เวลานาน จะเกิดผลกระทบต่อร่างกายแบบเร้ือรังโดยมีผลต่อสมอง และประสาท พบการฝ่อลีบของ
สมองส่วนนอก และศูนย์ควบคุมระบบการทํางานต่างๆ ของร่างกาย และระบบประสาทอัตโนมัติ
ถูกกด ทําให้สมรรถภาพร่างกายมีความบกพร่องทั้งการเคลื่อนไหว การมองเห็น การได้ยิน หรืออาจ
ทําให้เกิดการชัก จากภาวะโซเดียมในเลือดต่ําได้ ผลต่อหัวใจและการไหลเวียนของเลือดทําให้เกิด
ภาวะหัวใจโตการเต้นของหัวใจผิดปกติ ผลต่อระบบทางเดินอาหาร ทําให้เกิดแผลในกระเพาะ
อาหาร ตับอักเสบ ตับแข็ง และระบบต่อมไร้ท่อ เป็นต้นได ้

ผลจากการดื่มสุราทําให้หัวใจเต้นแรง ทําให้เป็นโรคความดันสูง อาจทําให้หัวใจเต้น
ผิดจังหวะ ซึ่งเป็นสาเหตุหนึ่งที่ทําให้หัวใจวายตาย มีผลโดยตรงต่อกล้ามเนื้อหัวใจทําให้กล้ามเนื้อ
ฝ่อ กล้ามเนื้อทํางานไม่ได้ หัวใจมีสิทธิ์จะวายตายได้ แต่เมื่อดื่มแต่น้อย ก็อาจจะมีผลดีต่อหัวใจได้
บ้าง ในระยะ ๑๐ ปีนี้ มีรายงานทางแพทย์สรุปได้ว่า ดื่มสุราแต่น้อยบํารุงหัวใจได้จริง เพราะสามารถ
ป้องกันไม่ให้ไขมันไปอุดตันเส้นเลือดที่เลี้ยงกล้ามเนื้อหัวใจโอกาสที่เส้นเลือดจะอุดตัน  จึงมี
น้อยลง เมื่อเส้นเลือดไม่อุดตัน โรคที่ทําให้หัวใจวายตายเพราะสาเหตุนี้ย่อมน้อยลงไป โรคนี้
ชาวบ้านเรียกว่าโรคลมปัจจุบันทันด่วน แต่ก็ต้องรักษาตัว และทําสภาพจิตใจให้ถูกต้องด้วยจึงจะ
ได้ผล คือ ต้องมีอารมณ์ร่ืนเริง จิตใจเยือกเย็น ไม่หุนหันพลันแล่น ไม่โกรธง่าย หมั่นออกกําลังกาย
อย่างสม่ําเสมอ จะอ้วนลงพุงไม่ได้ ถ้าไม่มีสภาพทางกายและจิตใจอย่างนี้ ถึงจะดื่มสุราแต่น้อย ก็ไม่
ช่วยบํารุงหัวใจแต่อย่างใด อีกประการหนึ่ง ความเชื่อที่ว่า ดื่มสุราแต่น้อยจะป้องกันโรคหัวใจได้นั้น 

                                                           
๒๓ ดูรายละเอียดใน ‚เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทําลายอวัยวะที่ไหลผ่าน‛, งดเหล้าเข้าพรรษา ท าความ

ดีถวายในหลวง ปี ๒๕๕๑, สํานักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า, เอกสารข้อมูลเผยแพร่เพื่อร่วมรณรงค์งดเหล้า
เข้าพรรษา ทําความดีถวายในหลวง ปี ๒๕๕๑ : ๑๑. 
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ก็มาจากข้อมูลที่ว่าสุราทําให้ปริมาณของ High Density Lipoprotein เรียกว่า เอชดีแอล (HDL) ซึ่ง
เป็นสารไขมันตัวหนึ่งสูงขึ้น สารไขมันนี้ทราบกันทางวงการแพทย์ว่าสามารถป้องกันโรคหัวใจได้ 
แต่ต้องทําความเข้าใจว่าสารไขมันมีกี่ประเภทเสียก่อน คอเลสเตอรอล (Cholesterol) เป็นสารไขมัน
อย่างหนึ่ง มีทั้ง Low Density Lipoprotein เรียกย่อว่า แอลดีแอล (LDL) และ High Density 
Lipoprotein เรียกย่อว่า เอชดีแอล (HDL) แอลดีแอล (LDL) นั้น มาจากอาหารทั้งสิ้น เป็นไขมันที่ไม่
ดี ถ้ามีมากเกินไปมันจะไปอุดตันเส้นเลือด แอลดีแอลตัวดี คือกะทิ ส่วนเอชดีแอล (HDL) นั้น เป็น
ไขมันตัวพระเอก คือขยันไปล้างเส้นเลือด ทําให้เลือดไหลคล่องเรียกว่าท่อไม่ตัน การดื่มสุราน้อยๆ 
เพิ่ม HDL ได้จริงเป็นบางส่วน และยังกําจัด LDL ได้บ้างเป็นบางส่วน ตัวกําจัด LDL กลับไม่ใช่
แอลกอฮอล์ แต่เป็นคอนจีเนอร์ สารกลุ่มแอนตี้ออกซิแดนต์ (Antioxidants) สารนี้พบในผักสด
ผลไม้ที่อุดมไปด้วยวิตามินซีและวิตามินดี และยังพบในวิตามินอีอีกด้วย การรับประทานผักสดและ
ผลไม้ ช่วยป้องกันไม่ให้เป็นโรคหัวใจได้บ้าง คนฝร่ังเศส นักดื่มเหล้าไวน์แดง จะมี Antioxidants 
สูงมากจึงไม่แปลกที่มีรายงานว่า คนฝร่ังเศสที่ดื่มสุราอย่างพอเหมาะจะมีอัตราการเป็นโรคหัวใจต่ํา
กว่าปกติ การดื่มสุราแต่น้อยอาจมีผลต่อหัวใจได้บ้าง ถ้ามีองค์ประกอบที่ดีงามอยู่ด้วย แต่ถ้าเป็น 
โรคหัวใจ โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคลมบ้าหมู ถ้ารับประทานยาอย่างอ่ืนอยู่ ก็ต้องงด
การดื่มสุราอย่างเด็ดขาด แต่ถ้าดื่มมากจะทําให้เกิดโรคหัวใจวายตาย เพราะมันมีผลกระทบต่อ
กล้ามเนื้อหัวใจโดยตรง ทําให้เป็นโรคความดันสูง หัวใจต้องฉีดเลือดด้วยความแรงสูง ทําให้เส้น
เลือดในสมองแตก กลายเป็นอัมพฤกษ์อัมพาตได้ เมื่อดื่มสุราน้อยๆ จะมีความรู้สึกว่าจิตใจสดชื่น
เบิกบาน บางคร้ังจะมีอารมณ์งดงามทางเพศ มีความต้องการทางเพศสูง แต่พอเอาเข้าจริงกลับ
กลายเป็นว่าไร้สมรรถภาพ เพราะสุรามีผลต่ออวัยวะเพศโดยตรง คือทําให้เจ้าโลกตื่นเร็วหลับเร็ว 
เหมือนนกเขาทําท่าจะขัน แต่ขันไม่ออกสักที เข้าลักษณะขึ้นเร็วฟิตเร็ว ความร่ืนเริงบันเทิงใจแทนที่
จะมีกลับไม่มี สําหรับฝ่ายหญิง สุราจะทําให้ไม่มีความรู้สึกชื่นมื่นทางเพศ ความสุขสุดยอดทางเพศ
จะหายไปหมด และสุรานั้นทําให้อสุจิอ่อนเปลี้ยไปหมด ไม่แข็งแรง เชื่องช้า ไม่สามารถจะว่ายเข้า
หารังไข่ของผู้หญิงได้เลยดังนั้น ผู้ชายที่ดื่มสุรามักจะเป็นหมัน เพราะสุรายังทําให้ลูกอัณฑะฝ่อได้ 
แม้จะดื่มแต่พอประมาณนอกจากนั้น ผู้ชายที่ติดสุราสภาพทางร่างกายจะเปลี่ยนไป คือเต้านมจะโต
ขึ้น ขนเพชรจะมีลักษณะเหมือนของผู้หญิง ที่เป็นเช่นนี้เพราะเกิดมีฮอร์โมนเพศหญิงเพิ่มปริมาณ
มากขึ้น ต้องทําความเข้าใจก่อนว่า มนุษย์เรานั้นไม่ว่าจะเป็นเพศชายหรือเพศหญิง จะมีทั้งฮอร์โมน
ชายและฮอร์โมนหญิงอยู่ในร่างเดียวกัน ตับมีหน้าที่ทําลายฮอร์โมนของเพศ ตรงกันข้าม เมื่อตับเสีย
สมดุลแล้ว ตับจะไม่สามารถทําลายฮอร์โมนหญิงได้ ฮอร์โมนหญิงจึงออกฤทธิ์ ทําให้ผู้ติดสุราเพศ
ชายมีลักษณะเป็นเพศหญิง ฮอร์โมนเพศหญิงนี้คือฮอร์โมนประเภทเอสโตรเจน (Estrogen) แน่นอน 
ถ้าดื่มสุราจัดๆ ตับเกิดเสีย ระดับเอสโตรเจนจะต้องสูงขึ้น แต่ก็มีโอกาสที่ลูกอัณฑะจะฝ่อได้ด้วย แม้
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จะดื่มแต่พอประมาณ ที่เป็นเช่นนี้เพราะสิ่งเจือปนในสุราบางตัวมีสารอนุพันธ์ของเอสโตรเจนผสม
อยู่ สําหรับผู้หญิงถ้าดื่มสุรามากโอกาสจะเป็นโรคมะเร็งเต้านมก็มีมากขึ้นถึง ๓ เท่า๒๔ 

ขณะนี้การใช้ชีวิตของประชาชนไทยโดยเฉพาะผู้ที่กําลังอยู่ในวัยแรงงานอายุ  ๒๐- 
๒๖ ปี น่าเป็นห่วงมาก ร้อยละ ๘๐ ขาดการออกกําลังกายอย่างเพียงพอ คืออย่างน้อยสัปดาห์ละ ๓ 
วัน วันละ ๓๐ นาที ทําให้มีน้ําหนักเกินพิกัด โดยพบผู้ชายอ้วนร้อยละ ๒๐.๙ ส่วนผู้หญิงพบร้อยละ 
๓๗.๑ ต้นเหตุอ้วนยังเกี่ยวข้องกับอาหารการกิน โดยเฉพาะการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ไม่ว่าเบียร์ 
เหล้า ผลการวิจัยในต่างประเทศพบว่า เหล้า เบียร์ เป็นเคร่ืองดื่มที่ให้พลังงานสูงพอๆ กับกินอาหาร
มื้อใหญ่ เป็นสาเหตุทําให้อ้วนที่คนส่วนใหญ่คาดไม่ถึง โดยผู้ที่ดื่มเคร่ืองดื่มมีแอลกอฮอล์ จะทําให้มี
ไขมันในเลือดสูงขึ้นและเสี่ยงต่อหัวใจวาย โดยเฉพาะคนที่ดื่มเหล้าหรือเบียร์ทุกวัน จะมีพลังงาน
ส่วนเกินจากเคร่ืองดื่มเหล่านี้สะสมในร่างกายวันละ ๕๐ - ๒๐๐ กิโลแคลอรี เหมือนกินไขมัน ๑ – 
๔ ช้อนชา ทําให้มีน้ําหนักตัวเพิ่มขึ้นอาจเดือนละ ๑ กิโลกรัม หรือมีไขมันในเส้นเลือดสูง ถึงแม้ไม่
อ้วนก็ได้ ทั้งนี้ พบว่าเบียร์ ๑ กระป๋องขนาด ๑๒๐ ออนซ์ จะให้พลังงาน ๑๑๕ แคลอรี เทียบเท่ากับ
กินข้าวสวย ๑ ทัพพีครึ่ง การกินอาหารทั่วไป เชน่ ข้าว เส้นก๋วยเต๋ียว กับเน้ือสัตว์ต่างๆ น้ําหนักทุก ๑ 
กรัม ร่างกายจะได้พลังงาน ๔ กิโลแคลอรี ขณะที่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์น้ําหนักทุก ๑ กรัม จะให้
พลังงานมากถึง ๗ กิโลแคลอรี อีกทั้งแอลกอฮอล์เป็นตัวการขัดขวางการเผาผลาญพลังงานของ
ร่างกาย ไม่ให้เกิดขึ้นอย่างสมบูรณ์๒๕ ฉะนั้น หากเลิกดื่มเคร่ืองดื่มประเภทนี้จะเป็นผลดีต่อสุขภาพ
การดูแลสุขภาพ ไม่ให้น้ําหนักตัวมากหรือไม่ให้อ้วน จะต้องฝึกการออกกําลังกายให้ติดเป็นนิสัย ถึง
ขั้นว่าหากวันไหนไม่ได้ออกกําลังกายเหมือนชีวิตขาดอะไรไปอย่างหนึ่ง  และต้องปรับพฤติกรรม
การกิน โดยลดอาหารประเภทรสหวานหรือมีไขมันมาก เพิ่มการกินผักและผลไม้สด หากกินทุกมื้อ
ได้ยิ่งดีเพราะนอกจากจะให้พลังงานต่ํามากแล้ว ยังทําให้อ่ิมเร็วเนื่องจากมีกากใยมาก 

นอกจากนั้นผลจากการด่ืมสุรายังส่งผลให้เกิดโรคมะเร็งต่างๆ ถึง ๑๔ แห่ง โดยผู้หญิง
ที่เป็นนักดื่มมีความเสี่ยงสูงต่อการเกิดโรคมะเร็งตับถึง ๙.๑๕ เท่า ในขณะที่เพศชายมีความเสี่ยง
เพียง ๑.๖๒ เท่า ความเสี่ยงต่อการเกิดโรคมะเร็งในช่องปาก ๕.๗๕ เท่า รองลงมาคือ โรคมะเร็ง
หลอดอาหาร ๔.๒๓ เท่า นั่นถือว่าเป็นภัยที่น่ากลัว และอีกประการหนึ่งคือความเสี่ยงต่อความ
ผิดปกติทางระบบประสาทและจิตใจ ที่พบมากที่สุด คือ ความเสี่ยงต่อการเกิดโรคลมชักถึง ๗.๕๒ 

                                                           
๒๔ ทรงเกียรติ ปิยะกะ และ เวทิน ศันสนียเวทย์, ยิ้มสู้เรียนรู้ยาเสพติด, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพ์มติชน, ๒๕๔๐), หน้า ๑๑ - ๑๓. 
๒๕ หนังสือพิมพ์ข่าวสด, ๒๖ กรกฎาคม ๒๕๔๙ : ๒. 



๕๕ 

 

 
 

เท่า ความเสี่ยงต่อระบบหัวใจและหลอดเลือดที่พบมากที่สุดคือความเสี่ยงต่อการเป็นโรคความดัน
โลหิตสูงถึง ๔.๑๐ เท่า๒๖ 

สรุป ผลกระทบที่เกิดทางด้านร่างกายอันเกิดจากการดื่มสุราของชาวบ้านดอนแคนนั้น 
ก่อให้เกิดโรคภัยนานาประการ ซึ่งไม่ก่อให้เกิดผลดีต่อร่างกายของบุคคลผู้ดื่มสุรานั้น ความทุรพล
ภาพทางด้านร่างกายอันเป็นผลพวงมาจากการดื่มสุรา ที่จะต้องคอยเยียวยาให้อยู่ในสภาพที่ใช้งาน
ได้ โดยเฉพาะโรคร้ายที่สําคัญคือโรคมะเร็งอันเกิดจากพิษของสุรา และโรคร้ายนานาชนิดถึง ๔๐ 
อย่าง และยังส่งผลให้ผู้ดื่มสุราป่วยทั้งร่างกายและจิตใจด้วย 

๒) ผลกระทบทางด้านอารมณ์ 
สุราหรือน้ําเมานั้น เมื่อดื่มเข้าไปแล้วสามารถที่เปลี่ยนแปลคนดีให้เป็นคนเลวได้ใน

พริบตา อย่างที่ว่าน้ําสุรานั้นเป็นน้ําเปลี่ยนนิสัย ปริมาณแอลกอฮอล์ในกระแสเลือดของผู้ดื่มสุรา 
เมื่ออยู่ในระดับร้อยละ ๐.๕ จะมีผลต่ออารมณ์ คือ ทําให้อารมณ์เปลี่ยนแปลงง่าย หงุดหงิด ฟุ้งซ่าน 
ขาดสมาธิ ฉุนเฉียว ก้าวร้าว ควบคุมอารมณ์ไม่ได้ ส่งผลต่อความคิด และการตัดสินใจ ทําให้ขาด
การยับยั้งชั่งใจ ขาดสติจําอะไรไม่ได้๒๗ ก่อให้เกิดภาวะ ภาวะความวิตกกังวลและภาวะซึมเศร้าสูง 
ความรู้สึกเป็นสุขต่ํา มีความเครียด ไม่สบายใจระดับปานกลางถึงรุนแรง และยังก่อให้เกิดปัญหา
ตามมาอีกหลายอย่าง เช่น ปัญหาสุขภาพพฤติกรรมรุนแรง ก้าวร้าว ปัญหาอุบัติเหตุ ปัญหาการงาน  

ปัญหาการเงิน และปัญหาครอบครัว๒๘และยังก่อให้เกิดผลกระทบต่อปัญหาทาง
สุขภาพจิตที่รุนแรงถึงกับเสียสติเลยก็มีดังงานวิจัยที่พบว่า  ผู้ป่วยพิษสุราในโรงพยาบาลสมเด็จ
เจ้าพระยามีสุขภาพจิตอยู่ในระดับสุขภาพจิตไม่ดี ถึงร้อยละ ๖๕ มีปัญหาสุขภาพจิตเล็กน้อย ร้อยละ 
๓๓.๐๐ และมีสุขภาพจิตดีเพียงร้อยละ ๒.๐๐๒๙ เทา่นั้น 

 

                                                           
๒๖ ดูรายละเอียดใน จีรนันท์ แกล้วกล้า, ‚การทบททวนองค์ความรู้เกี่ยวกับสถานการณ์และ

ผลกระทบของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์‛, งานวิจัย, (ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา, ๒๕๔๘),  บทคัดย่อ. 
๒๗ สุนันทา ศิริวาจ, ‚การทําหน้าที่ของครอบครัวตามการรับรู้ของเด็กวัยรุ่นที่เสพสุราในจังหวัด

แพร‛่, หน้า ๑๕. 
๒๘ นันทิกา ทวิชาชาติ, ‚ความผิดปกติของการดื่มสุราในจังหวัดนครสวรรค์‛, วิทยานิพนธ์สังคม

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๗), บทคัดย่อ. 
๒๙ จินตนา ศรีหล้า,‚สุขภาพจิตของผู้ป่วยโรคพิษสุราในโรงพยาบาลสมเด็จเจ้าพระยา‛วิทยานิพนธ์

สังคมศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, ๒๕๓๗),บทคัดย่อ. 



๕๖ 

 

 
 

การดื่มสุราของคนไทยแรกเร่ิมเดิมทีนั้นจะมีสาเหตุมาจากอะไรก็ตาม  เมื่อระดับ
แอลกอฮอล์เข้าไปสู่เส้นเลือดแล้ว ทําให้ความกดดันที่เคยมีอยู่ในภายในเผยออกมา บางคนอาจ
หาทางระบายอารมณ์กับสภาพแวดล้อมที่เป็นอยู่ บางคนก็ระบายอารมณ์กับผู้ที่อ่อนด้อยกว่าที่ถือว่า
อยู่ในอาณัติของตนเอง เช่น ภรรยา และลูก ซึ่งก่อให้เกิดปัญหาทางสังคมตามมาจะเห็นได้ว่า
ประชาชนที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลทางสุขภาพจิต เช่น โรงพยาบาลศรีธัญญา โรงพยาบาล
สมเด็จเจ้าพระยา โรงบาลพระศรีมหาโพธิ์ หรือโรงพยาบาลจิตเวชต่างๆหนึ่งในจํานวนนั้นมีสุรา
เป็นเหตุ โดยเฉพาะโรงพยาบาลศรีธัญญาจะพบว่า ผู้ป่วยส่วนใหญ่เป็นชนระดับรากหญ้า รายได้
เฉลี่ยประมาณ ๘,๐๐๖ บาทต่อเดือน โดยมีอาชีพรับจ้างที่ต้องใช้แรงงาน มีที่อยู่อาศัยในเขตเมือง 
อายุเร่ิมดื่มและเร่ิมป่วยเฉลี่ย ๒๒ ปี และ ๓๔ ปี มีการเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาน้อย ส่วนใหญ่
แต่งงานแล้วและอยู่ในครอบครัวเดี่ยว มีสมาชิกในครอบครัวเฉลี่ยประมาณ ๔.๕ คน๓๐ ซึ่งบางกรณี
การดื่มสุราก่อให้เกิดความเครียดกับผู้ที่ดื่มถึงระดับพยายามที่จะฆ่าตัวตาย  หรือคิดที่จะฆ่าผู้อ่ืน 
เพราะสภาพจิตหลอน นั่นเป็นผลมาจากการหาทางออกจากปัญหาต่างๆ ของชนชั้นกรรมาชีพใน
สังคมไทย ที่ต้องการหาทางระบายอารมณ์ออกไปด้วยการดื่มสุรา แต่หารู้ไม่ว่าสุรานั้นจะเป็น
ตัวกระตุ้นให้เกิดภาวะผิดปกติทางจิต ซึ่งเป็นวิธีการจัดการกับปัญหาสุขภาพจิต ในลักษณะที่อาจจะ
ก่อให้เกิดปัญหาอย่างอ่ืนตามมาในภายหลัง ที่จัดได้ว่าเป็นการแก้ปัญหาแบบอัตโนมัติวิธีที่ไม่
ถูกต้อง 

ขณะนี้สังคมไทยประสบปัญหาวิกฤตการเมือง โรคระบาด พิบัติภัยธรรมชาติ
โดยเฉพาะผลกระทบจากภาวะเศรษฐกิจในปี ๒๕๕๒ ส่งผลให้หัวหน้าครอบครัวเครียด ในรายที่
ประสบปัญหารุนแรง อาจเกิดอาการทางจิต รวมถึงการคิดฆ่าตัวตายได้ ทั้งนี้ จากการสํารวจ
อุณหภูมิใจของคนไทยของกรมสุขภาพจิต รอบเดือนเมษายนที่ผ่านมา พบคนไทยมีความเครียดมาก
ถึงมากที่สุดร้อยละ ๑๒.๖ ในจํานวนนี้ มีความคิดทําร้ายตนเองสูงถึงร้อยละ ๑๖ และเคยทําร้าย
ตนเองแล้วร้อยละ ๙ สาเหตุสําคัญ ๔ อันดับคือ ปัญหาการเงิน ครอบครัวการเจ็บป่วยตนเองและ
ปัญหาสังคม/สิ่งแวดล้อม ขณะที่ประชาชนจัดการกับปัญหาด้วยวิธีที่เพิ่มความเสี่ยง เช่น ดื่มสุราร้อย
ละ ๘ สูบบุหรี่ร้อยละ ๖ และเล่นการพนันร้อยละ ๑๓๑ 

                                                           
๓๐ บารมี จรัสสิงห์, ‚การศึกษาปัจจัยทางสังคมที่มีความสัมพันธ์กับผู้ป่วยโรคจิตจากพิษสุราใน

โรงพยาบาลศรีธัญญา‛, วิทยานิพนธ์สังคมสงเคราะห์ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย-
เกษตรศาสตร์, ๒๕๓๘), หน้า ๑. 

๓๑ ‚สุขภาพจิตคนไทยแย่ พบเครียดจัด ๑๒.๓๖%‛ http://icare.kapook.com/index.php เข้าถึงเมื่อ ๑๐ 
สิงหาคม ๒๕๕๕. 



๕๗ 

 

 
 

ดังนั้น ประเด็นเร่ืองสุขภาพจิตถือว่าเป็นปัญหาที่สําคัญ เพราะเป็นปัญหาที่กระทบ
ทางด้านจิตใจของผู้บริโภคสุราของชาวบ้านดอนแคน อันอาจเป็นสาเหตุให้ก่อความรุนแรงต่อตน
และสังคมได้ โดยเฉพาะในกรณีที่ผู้บริโภคสุราจนคุมสติไม่อยู่  แล้วระบายอารมณ์ที่ตนเก็บกดไว้
ภายในให้ระเบิดปะทุออกมาเป็นชนวนก่อความไม่สงบในครอบครัว โดยเฉพาะการทําร้ายทุบตีต่อ
คู่ครองหรือลูกๆ บางคนอาจทําร้ายบุพพการีคือพ่อและแม่ได้ เพราะขาดสติที่คอยยับยั้งความคิด
นั้นๆ 

๓) ผลกระทบทางด้านบุคคลกับสังคม 
คําว่าบุคคลกับสังคมในที่นี้หมายถึง ตัวบุคคลหรือกลุ่มบุคคลที่ดื่มสุราได้สร้างปัญหา

ให้เกิดขึ้นกับสังคมไทย สุรานั้นได้ก่อให้เกิดผลกระทบระหว่างผู้ดื่มสุรากับสังคมมากมายหลาย
อย่าง สังคมโดยทั่วไปเร่ิมรู้สึกว่าไม่ค่อยมีความปลอดภัยทั้งต่อร่างกายและทรัพย์สินของตนเอง ๓๒ 
โดยเฉพาะในสังคมเมือง ที่สตรีออกไปทํางานในโรงงานและมีบ้านหรือห้องเช่าอยู่ในซอยลึก เวลา
กลับบ้านดึกดื่น ต้องเดินผ่านกลุ่มของนักดื่มสุราที่กําลังจับกลุ่มดื่มกันอยู่ ทําให้เกิดความระแวงกลัว
จะเกิดเหตุการณ์ดังเห็นได้จากภาพเหตุการณ์คนเมาสุราข่มขืนแล้วฆ่าชิงทรัพย์ หรือ คนเมาคอยจี้ชิง
ทรัพย์ของเจ้าทุกข์ ซึ่งเป็นคดีที่เห็นกันอยู่บ่อยครั้งตามข่าวหนังสือพิมพ์ หรือสื่อโทรทัศน์ต่างๆ บาง
กรณีสุรานั้นได้เพิ่มพลังคึกคะนองให้แก่วัยรุ่น เมื่อวัยรุ่นได้ดื่มสุราเข้าไปแล้วมักจะมีการมั่วสุม มี
การเที่ยวเตร่ ขับรถจักรยานยนต์ออกไปเที่ยวยามค่ําคืน สร้างความรําคาญให้เกิดแก่บุคคลทั่วไป 
และเป็นสาเหตุให้เกิดอุบัติเหตุตามท้องถนน บางคร้ังก่อคดีขับรถชนคนอ่ืนถึงขั้นเสียชีวิตก็มี และมี
เหตุการณ์งัดแงะลักขโมยมากขึ้น ความไม่ปลอดภัยย่อมเกิดแก่บุคคลที่อยู่ในสังคมทั้งๆ ที่ไม่
ต้องการ 

อีกประเด็นหนึ่งที่ส่งผลกระทบต่อสังคม คือ ผลจากการดื่มสุราของผู้ดื่มสุรานั้นเมื่อ
เกิดภัยต่างๆ ขึ้น มักจะผลักภาระให้กับสังคม ขาดความรับผิดชอบต่อหน้าที่พลเมืองที่ดีหรือขาด
หน้าที่ประชากรที่ควรทําต่อประเทศ หรือขาดหน้าที่ลูกบ้านที่พึงใส่ใจกับชุมชนของตนเอง 
อย่างเช่น เมื่อชุมชนมีกิจกรรมที่ต้องการความร่วมมือร่วมใจสร้างประโยชน์ให้เกิดแก่ชุมชน ก็หวัง
พึ่งพาอาศัยไม่ได้ ไม่ว่าจะเป็นการอาศัยด้านเร่ียวแรงกําลังกาย หรือการสนับสนุนทางด้านแรง
สติปัญญา หรือด้านแรงใจ เพราะสุรานั่นได้บั่นทอนกําลังเหล่านั้นแล้ว 

 

                                                           
๓๒ จักรกฤษณ์ ฤกษ์ดี, ‚ผลกระทบทางสุขภาพของประชาชนจากอุตสาหกรรมการผลิตเบียร์ใน

บ้านแม่ลาด หมู่ ๒ ตําบลแม่ลาด อําเภอคลองขลุง จังหวัดกําแพงเพชร‛, งานวิจัย, (สํานักวิจัย :
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๖), หน้า บทคัดย่อ. 



๕๘ 

 

 
 

๔) ผลกระทบทางด้านสติปัญญา 
อานุภาพของแอลกอฮอล์ สามารถแล่นถึงสมองได้ ภายในเวลา ๖ นาที ดร.อามินบิล

เลอร์ หัวหน้านักวิจัยมหาวิทยาลัยไฮเดลเบิร์ก ทําการศึกษาจากอาสาสมัครชาย ๘ คนหญิง ๗ คน 
พบว่า หลังจากดื่มเบียร์ ๓ แก้ว หรือเหล้าไวน์ ๒ แก้ว ทําให้ปริมาณแอลกอฮอล์ในเลือดเพิ่มขึ้นจาก
ร้อยละ ๐.๐๕ เป็น ๐.๐๖ จะส่งผลให้เซลล์สมองเปลี่ยนแปลงไป แสดงว่าสมองมีปฏิกิริยาไวกับ
เหล้ามาก และแสดงว่าพิษของแอลกอฮอล์ก็ออกฤทธิ์เร็วเช่นกัน และยังพบว่า ความเข้มข้นของสาร
อย่างครีตินซึ่งมีส่วนปกป้องเซลล์ได้ลดลง ขณะที่ความเข้มของแอลกอฮอล์เพิ่มขึ้น เมื่อศึกษาพบว่า 
ความผิดปกติของสมองในผู้ที่ดื่มสุราขนาดสัณฐานประมาณ ได้กลับฟื้นคืนปกติได้  แต่
ความสามารถของสมองที่จะกลับฟื้นคืนจากพิแอลกอฮอล์จะต้องลดน้อยหรืออาจจะสิ้นลง หากว่า
ดื่มในปริมาณที่มากขึ้น๓๓ 

ผู้ป่วยที่เข้ารับการรักษาเกี่ยวกับโรคพิษสุราเร้ือรังในโรงพยาบาลแล้ว พยาบาลซึ่งดูแล
ผู้ป่วยตลอด ๒๔ ชั่วโมง มีความจําเป็นต้องประเมินและให้การช่วยเหลือที่เร่งด่วนเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการนอนไม่หลับ เดินไปมา ระแวง เพ้อ สับสน (delirium) จากระดับสติสัมปชัญญะและ
ความรู้สึกตัวเปลี่ยนแปลงไป และจากมีการทํางานของสมองที่เกี่ยวกับความคิด ความจํา การรับรู้
เสียไป เช่น สับสนเร่ืองวันเวลา สถานที่ ทําให้ผู้ป่วยอยู่ไม่นิ่ง เดินไปมา เสี่ยงต่อการได้รับอันตราย
ต่างๆ ได้ ฟอร์ทิแนซ และ โฮโลเดย์ วอร์เร็ท กล่าวว่าบทบาทของพยาบาลในการดูแลผู้ป่วยที่มี
อาการถอนพิษสุรา ส่วนหนึ่งคือ ต้องเข้าใจขั้นตอนของอาการถอนพิษสุราหรืออาการขาดสุราที่มี
ทั้งหมด ๔ ระยะ เพื่อการวางแผนให้การพยาบาลอย่างเหมาะสมดังนี้คือ ระยะที่ ๑ อาการเกิดขึ้น
หลังจากหยุดดื่มสุรา ๘ ชั่วโมงหรือมากกว่า ผู้ป่วยจะมีอาการสั่นในระดับปานกลาง คลื่นไส้ วิตก
กังวล หัวใจเต้นเร็ว ความดันโลหิตสูง และเหงื่อออกมาก ในระยะที่ ๒ เป็นระยะที่มีอาการเกิดขึ้น
มากกว่า ๘ ชั่วโมงแต่ไม่ถึง ๑๒ ชั่วโมง จะมีอาการสั่นมากขึ้น วิตกกังวล เคลื่อนไหวมากขึ้น นอน
ไม่หลับ สูญเสียการรับรู้เวลา สถานที่ บุคคล และมีอาการประสาทหลอนทางตาซึ่งพบมากที่สุด 
ระยะที่ ๓ หลังหยุดดื่มสุรา ๑๒ - ๔๘ ชั่วโมง จะเพิ่มความรุนแรงของอาการประสาทหลอนและการ
เกิดอาการชักแบบแกรนมาล (granmal seizures)หรือชักทั้งตัวซึ่งระยะที่ ๒ และ ๓ จะเรียกว่าอาการ
สับสนเพ้อคลั่ง (delirium tremens) ระยะที่ ๔ อาการเกิดขึ้นหลังจากหยุดดื่มสุรา ๓ - ๕วัน โดยเร่ิมมี

                                                           
๓๓ หนังสือพิมพ์ไทยรัฐ, ‚อานุภาพของแอลกอฮอล์ สามารถแล่นถึงสมองได้ ภายในเวลา ๖ นาที‛, 

๒๐ มิถุนายน ๒๕๕๒ : ๗ 



๕๙ 

 

 
 

อาการสับสน เพ้อคลั่ง และอาการนี้เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง ที่พบได้ชัดเจนคือสับสน มีความผิดปกติ
ในการเคลื่อนไหวอย่างรุนแรง อยู่ไม่นิ่ง ไม่หลับ ประสาทหลอน และหัวใจเต้นเร็ว (tachycardia)๓๔ 

สุรานั้นจัดได้ว่าเป็นตัวการที่บั่นทอนสติปัญญาของคนให้ถดถอย ทําให้เลอะเลือน ไม่
ก่อให้เกิดความกระฉับกระเฉงทางสมองอย่างที่ใครคาดหมายไว้  เพราะสุรานั้นจะส่งผลทําให้
ประสาทส่วนรับรู้ ตัวสั่งการทํางานช้าลง หรือหยุดทํางานในที่สุด อันเป็นเหตุแห่งโรคสมองฝ่อได้
ในที่สุด 

สรุปได้ว่า สุรานั้นเป็นเหตุก่อให้เกิดผลกระทบด้านสุขภาพชีวิตส่วนบุคคลของผู้ดื่ม
สุราชาวบ้านดอนแคน แม้เพียงน้อยนิดก็ตาม เพราะการเร่ิมต้นทุกอย่างย่อมมาจากคร้ังแรกเสมอ 
และเมื่อมีครั้งแรกแล้วก็ย่อมมีครั้งที่ ๒ คร้ังที่ ๓ ต่อไปเร่ือยๆ สุดท้ายก็ทําให้ผู้นั้นเป็นนักดื่มสุราใน
ที่สุด และสุราที่ดื่มไปนั้นยังส่งผลเสียหายให้เกิดขึ้นแก่ผู้ดื่มทั้งด้านร่างกายและจิตใจ ไม่ว่าจะเป็น
โรคภัยสารพัดอย่างที่มีความทุกข์ทรมานเป็นเคร่ืองการันตี แล้วยังทําให้ผู้ดื่มสุรานั้นมีจิตใจโหดร้าย
ทารุณเพื่อพิษของสุรานั้นด้วย 

๓.๒.๒ ผลกระทบด้านสุขภาพจิตและชีวิตบุคคลในครอบครัว 
คําว่าผลกระทบด้านสุขภาพจิตและชีวิตของบุคคลในครอบครัว หมายถึงคุณภาพชีวิต

ของบุคคลที่เกี่ยวข้องกับบุคคลที่ดื่มสุราทั้งคู่ครอง บุตร และญาติมิตร ที่ได้รับผลกระทบจากผลการ
กระทําของบุคคลผู้ดื่มสุราทั้งทางด้านจิตใจและร่างกาย โดยเฉพาะการก่อความรุนแรงในครอบครัว 

ความรุนแรงในครอบครัว เป็นพฤติกรรมในเชิงล่วงละเมิด ขู่เข็ญ ทําร้ายคนใน
ครอบครัว เช่น ใช้กําลังทําร้ายทุบตีภรรยา ทําร้ายจิตใจ เช่น การนอกใจภรรยา ด่าทอ ดูถูกเหยียด
หยาม ทําให้อับอาย เศร้าเสียใจ มึนตึงไม่พูดด้วย ตลอดจนการปิดกั้นโอกาสทางสังคม ไม่ให้ติดต่อ
กับเพื่อน ญาติพี่น้อง หรือสังคมภายนอก รวมถึงการไม่รับผิดชอบครอบครัว ควบคุมทางการเงิน
เพื่อให้ต้องพึ่งพาทางเศรษฐกิจจากอีกฝ่ายหนึ่ง มีการล่วงละเมิดทางเพศในรูปแบบต่างๆ เช่น การ
ข่มขืน บังคับใจภรรยาให้มีเพศสัมพันธ์แบบวิตถารและการขายลูกสาว เป็นต้น 

ความรุนแรงในครอบครัวเป็นเร่ืองสลับซับซ้อนหลายรูปแบบ ต่างมุมมอง ต่างสาเหตุ
และต่างปัจจัย ตั้งแต่ปัจจัยส่วนตัว ปัจจัยครอบครัว ปัจจัยระดับชุมชน และปัจจัยระดับสังคม 
รวมทั้งความเชื่อ จารีตประเพณี และวัฒนธรรม ล้วนเป็นปัจจัยพื้นฐานสําคัญที่ทําให้ความรุนแรง

                                                           
๓๔ เบญจวรรณ จอมอินตา, ‚การพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการผูกยึดผู้ป่วย โรงพยาบาล

เกาะคา จังหวัดลําปาง‛, งานค้นคว้าอิสระ พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
,พ.ศ. ๒๕๕๐), หน้า ๓. 



๖๐ 

 

 
 

ยังคงดําเนินต่อไป โดยเฉพาะบทบาทและสถานภาพของผู้หญิงและผู้ชายซึ่งในประเด็นดังกล่าวนี้  
ผู้วิจัยได้แยกเป็นประเด็นศึกษา ๓ กลุ่มที่ได้รับผลกระทบจากการด่ืมสุรา คือ 

๑. ผลกระทบต่อคู่ครอง 
๒. ผลกระทบต่อบุคคลผู้สืบสกุล 
๓. ผลกระทบต่อญาติมิตร 

๑. ผลกระทบต่อคู่ครอง 
ครอบครัวไม่เป็นเพียงหน่วยสังคมหน่วยแรก ที่มีอิทธิพลต่อการเป็นคนดื่มหรือไม่ดื่ม

สุรา แต่ครอบครัวยังเป็นหน่วยสังคมที่ได้รับผลกระทบมากที่สุดจากการดื่มของสมาชิกในครัวเรือน 
เช่น กรณีสามีภรรยาทะเลาะวิวาทจนเกิดอาการบาดเจ็บทางร่างกายและจิตใจ สมาชิกในครอบครัว
ต้องแบกรับไว้ทั้งหมด โดยคนนอกไม่สามารถเข้าไปเกี่ยวข้องได้เลย ผู้ที่ได้รับผลกระทบมากที่สุด
คือ ผู้หญิงที่เป็นคู่ชีวิต รองลงไปคือ เด็ก ซึ่งเมื่อเติบโตไปในวันข้างหน้าก็จะเกิดความเคยชินกับ
พฤติกรรมทํานองนี้ และดูดซับความรุนแรงเข้าไว้ในบุคลิกภาพของตนเอง บางคร้ังความที่ผู้ดื่มสุรา
แล้วเมากลายเป็นคนใจร้อนวู่วาม ทําอะไรโดยไม่ยั้งคิด ทําให้ภรรยารู้สึกเสียใจร้องไห้หรือมีอารมณ์
ซึมเศร้า ความสุขในครอบครัวลดลง มีการทะเลาะเบาะแว้ง และยังส่งผลให้ภรรยาเกิดความเครียด
ได้มาก๓๕ 

สังคมไทยปัจจุบัน แม้จะเป็นสังคมที่รับเอาวัฒนธรรมตะวันตกเข้ามามากมายและ
กฎหมายยังให้สิทธิแก่สตรีมีความเท่าเทียมกับผู้ชาย แต่ในทางปฏิบัติหรือจิตสํานึกโดยทั่วไปแล้ว 
ไม่ว่าจะเป็นหญิงหรือชายต่างก็ยังอยู่ในกฎกติกาของสังคมดั้งเดิม คือความเป็นสังคมปิตาธิปไตย 
โดยถือเอาชายเป็นใหญ่ ในเมื่อเป็นครอบครัวแล้วผู้ชายยังคงได้ถูกยอมรับให้เป็นผู้นําครอบครัว ซึ่ง
ส่วนหน่ึงนั้นก็มาจากวัฒนธรรมไทย อันเป็นพื้นฐานที่ฝังรากลึกอยู่ในจิตใจของคนไทยทุกหมู่เหล่า 
เมื่อผู้นําครอบครัวเป็นคนดีย่อมทําให้ครอบครัวอยู่ดีมีสุข หากครอบครัวมีผู้นําที่สร้างปัญหา
โดยเฉพาะผู้นําที่หมกมุ่นอยู่กับการด่ืมสุรา ย่อมทําให้ครอบครัวพลอยได้รับผลกระทบไปด้วย 

ผลกระทบที่เกิดจากการใช้ความรุนแรงของผู้นําครอบครัว ที่มีผลกระทบต่อคู่ครอง
นั้น มีทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ ครอบครัว และสังคม ซึ่งส่วนใหญ่นั้นมาจากการดื่มสุราแล้วสร้าง
ปัญหา ซึ่งมีผลสรุปเป็น ๒ ประเด็นด้วยกัน ดังนี ้

                                                           
๓๕ จุลนิตย์ จันทร์ชมภู,‚ปัญหาจากการดื่มสุราของผู้ป่วยโรคพิษสุราเรื้อรังตามการรับรู้ของตนเอง

และภรรยา‛, วิทยานิพนธ์สังคมศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยขอนแก่น,๒๕๔๖), หน้า 
บทคัดย่อ. 



๖๑ 

 

 
 

ผลกระทบทางกาย เช่น การถูกฆาตกรรมเป็นผลกระทบจากการกระทําที่รุนแรงที่สุด 
อันเนื่องมาจากการทะเลาะวิวาทกันแล้ว และจบลงด้วยการถูกฆาตกรรมเพราะความหึงหวงด้วย
ฤทธิ์สุรา หรืออาจบาดเจ็บหรือพิการจากการถูกทารุณกรรมด้วยกรรมวิธีต่างๆ ทั้งอาวุธอันเป็นส่วน
ของร่างกาย หรือส่วนนอกกาย หรือไม่ก็ตั้งครรภ์ในขณะที่ยังไม่พร้อมโดยเฉพาะพ่อแม่วัยรุ่นที่ยัง
ไม่พร้อมจะมีครอบครัวที่สมบูรณ์แบบ ภรรยาต้องถูกบังคับให้ไปทําแท้งเป็นการข่มเหงน้ําใจสตรีที่
อดทนด้วยความขมขื่น หรือบางกรณีก็พลอยรับโรคติดต่อร้ายแรงจากเพศสัมพันธ์  ที่สามีนํามาจาก
การไปใช้บริการหญิงขายบริการหรือหญิงที่ติดโรคร้ายแรงอยู่แล้ว นั่นเป็นส่วนหนึ่งที่ทําให้สตรี
เกิดความเครียดและก่อให้เกิดผลกระทบทางด้านจิตใจต่อมา 

ผลกระทบทางด้านจิตใจ เช่น ฆ่าตัวตาย ผู้หญิงที่ถูกทําร้ายในลักษณะต่างๆได้รับ
ความกดดัน มีความเครียดกังวล ที่บางคร้ังแสดงอาการโดยไม่รู้สาเหตุ เช่น ปวดศีรษะ นอนไม่หลับ 
หรืออาจมีอาการซึมเศร้า โดยเฉพาะในผู้หญิงที่ถูกข่มขืนกระทําชําเราและกระทําทารุณกรรมทาง
เพศจากสามี จะมีความกดดันทางร่างกายและอารมณ์อย่างมากจนอาจนําไปสู่การฆ่าตัวตาย  และยัง
ก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพจิตขั้นรุนแรง เมื่อผู้หญิงที่ถูกกระทํารุนแรง แม้จะไม่มีร่องรอยบาดแผล 
หรือร่องรอยที่เกิดขึ้นตามร่างกายในกรณีที่ไม่รุนแรงจะเลือนหายไป แต่บาดแผลภายในจิตใจนั้น 
ถือว่าไม่อาจลบเลือนไปได้ง่ายๆ และอาจอยู่ในส่วนลึกของจิตใจ ผลกระทบนี้ส่งผลต่อบุคลิกภาพ
ของผู้ถูกกระทําที่ต้องการเยียวยาบางรายอาจมีผลกระทบต่อการดําเนินชีวิตประจําวัน การประกอบ
อาชีพ หรือการทําหน้าที่การงานด้วย๓๖ 

ผู้หญิงที่ถูกกระทําความรุนแรงจํานวนมากจะซึมเศร้าหรือกระวนกระวาย  มีผลให้
จิตใจแปรปรวน ขณะที่บางคนมีอาการเครียด ท้อแท้เร้ือรัง ผู้หญิงจํานวนมากสูญเสียความมั่นคงใน
ตนเอง กลัวสังคมไม่ยอมรับ อับอาย คิดว่าตนเองไร้ค่า บางรายมีอาการทางจิตมากขึ้นเมื่อถูกกระทํา
ซ้ําๆ บางรายมีอาการหวาดกลัว หวาดผวา แม้เหตุการณ์สิ้นสุดมาเป็นเวลานานแล้วก็ตาม แต่สภาพ
จิตใจยังได้รับผลกระทบอยู่ 

บางคนก็หาทางออกด้วยการหันหน้าเข้าหาสุราเหมือนกับผู้ชาย แม้ในผลการวิจัยจะ
พบว่าผู้หญิงเป็นโรคติดสุราน้อยกว่าผู้ชายถึง ๓ เท่า แต่จะไม่ติดสุราในเยาว์วัย คร้ันอายุมากขึ้น มี
เร่ืองกระทบจิตใจมาก หรือเป็นโรคซึมเศร้ามักจะใช้เหล้าเป็นเคร่ืองชโลมใจ จึงมีโอกาสติดสุราได้
มาก ในประเทศสหรัฐอเมริกา ผู้หญิงจะยอมรับว่าตนเองมีปัญหาในการดื่มสุรา และจะไม่ค่อย
ถกเถียงในการเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล โอกาสที่จะหายจากโรคติดสุราจึงมีมากกว่าผู้ชาย แต่
ก่อนผู้หญิงจะติดสุราน้อยกว่าผู้ชาย พอมาสมัยนี้ผู้หญิงชักจะตีตื้นขึ้น โดยเฉพาะวัยรุ่น ทั้งผู้หญิง
                                                           

๓๖ มูลนิธิเพื่อนหญิง,นวัตกรรมผู้ชายเลิกเหล้า  ยุติความรุนแรงต่อผู้หญิงและเด็ก , 
(กรุงเทพมหานคร :บริษัท ๒๑ เซ็นจูรี่ จํากัด, ๒๕๕๑),หน้า ๑๒ – ๑๓. 



๖๒ 

 

 
 

และผู้ชาย จะดื่มสุราเท่ากันหมด จึงเป็นที่น่าวิตกเป็นอย่างยิ่งเพราะนักดื่มสุราผู้หญิงนั้น ถ้าดื่มจัด
มากมักมีปัญหากระทบต่อร่างกายและจิตใจมากกว่าผู้ชาย ปัจจัยที่ทําให้ผู้หญิงหันมาดื่มสุรานั้น 
ขึ้นอยู่กับสถานะทางสังคม โดยเฉพาะมีการเปลี่ยนแปลงสถานะทางการสมรส เช่น มีการหย่าร้าง 
หรือตกงาน หรือถูกพลัดพรากจากผู้เป็นที่รัก แต่สําหรับหญิงม่ายเพราะสามีตาย ส่วนใหญ่กลับไม่
หันมาดื่มสุราเพื่อดับความเศร้าโศก๓๗ 

นั่นเป็นผลกระทบจากการเมาสุรา แล้วแสดงอารมณ์ข่มเหงน้ําใจคู่ครองของบุรุษเพศที่
ยังยึดติดกับค่านิยมสังคมแบบชายเป็นใหญ่ ที่มีความเชื่อว่าผู้ชายเป็นผู้นําครอบครัวสามีเป็นเจ้าของ
ชีวิตภรรยา จึงมีสิทธิดุว่า ทุบตีทําร้าย หรือบังคับให้มีเพศสัมพันธ์ตามความต้องการได้ และ
เนื่องจากเร่ืองดังกล่าวถือว่าเป็นเร่ืองภายในครอบครัว ถูกสังคมจัดวางให้เป็นเร่ืองส่วนตัว แม้แต่
กลไกของรัฐ กระทั่งญาติพี่น้องและผู้ที่อยู่ใกล้ชิดก็ไม่อยากเข้าไปข้องเกี่ยว หรือไม่กล้าเข้าไป
ช่วยเหลือผู้หญิง ทําให้ผู้หญิงต้องตกอยู่ในภาวะยากลําบาก ต้องจํายอมและจํานน ไม่กล้าบอกเล่าให้
ใครฟัง เพราะทัศนคติที่ถูกสั่งสอนมาว่าเร่ืองภายในครอบครัวเป็นเร่ืองน่าอาย น่าขายหน้า เป็นเร่ือง
ที่ไม่ควรจะไปเล่าให้คนอ่ืนฟัง และปัญหาที่เกิดขึ้นก็เป็นความบกพร่องของฝ่ายหญิงเอง 

๒) ผลกระทบต่อบุคคลผู้สืบสกุล 
สภาพปัญหาเกี่ยวกับพ่อในสังคมปัจจุบันนั้น ได้ทวีความรุนแรงขึ้นเร่ือยๆโดยเฉพาะ

ปัญหาระหว่างพ่อกับลูกของตน ซึ่งมีข่าวออกมาให้เรารับรู้เร่ือยมา ทั้งทางด้านหนังสือพิมพ์ 
โทรทัศน์ วิทยุ หรือสื่อต่างๆ ในปัจจุบัน เช่นข่าวในหนังสือพิมพ์ที่ลงไว้ว่า ‚ลูก ๒ ขวบร้องไห้ พ่อ
โมโหกระหน่ําไม้ตีสลบเหมือด‛๓๘ เด็กไทยประมาณ ๑ ใน ๔ เคยเห็นการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์
จนเมาของสมาชิกในครอบครัว และส่วนใหญ่มีประสบการณ์นี้ก่อนอายุ ๑๘ ปี๓๙ ซึ่งสภาพเช่นนี้ก่อ
ผลกระทบต่อเด็กหลายด้าน ทั้งความกระทบกระเทือนทางร่างกายและจิตใจ รวมทั้งเสี่ยงต่อการเกิด
อุบัติเหตุต่างๆ เนื่องจากฤทธิ์แอลกอฮอล์ รวมทั้งเกิดปัญหาพฤติกรรมเพราะขาดต้นแบบที่ดีในการ
ดําเนินชีวิต และมีแนวโน้มที่จะถูกลงโทษต่อร่างกายอย่างรุนแรง โดยเฉพาะเวลาที่พ่อแม่เมาจนขาด
สต ิการเผชิญหน้ากันการทะเลาะเบาะแว้งระหว่างพ่อแม่จากการมึนเมา ทําให้เด็กเกิดความตึงเครียด
ด้านอารมณ ์หวาดกลัวตกใจ โดดเด่ียว ซึมเศร้า ไม่สบายใจ ขณะเดียวกัน พ่อแม่ที่มีอารมณ์ตึงเครียด

                                                           
๓๗ ทรงเกียรติ ปิยะกะ และ เวทิน ศันสนียเวทย์, ยิ้มสู้เรียนรู้ยาเสพติด, หน้า ๔. 
๓๘ หนังสือพิมพ์ไทยรัฐ, ๑๓ มิถุนายน ๒๕๕๐ : ๑. 
๓๙ ‚เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทําลายครอบครัว‛, งดเหล้าเข้าพรรษา ท าความดีถวายในหลวง ปี 

๒๕๕๑,สํานักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า, เอกสารข้อมูลเผยแพร่เพื่อร่วมรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา ทําความดี
ถวายในหลวง ปี ๒๕๕๑ : ๑๑. 



๖๓ 

 

 
 

ก็ไม่สามารถตอบสนองด้านอารมณ์ให้กับเด็กได้ นอกจากนี้ กรณีที่หัวหน้าครอบครัวดื่มสุรา แม่ยัง
มีโอกาสดื่มเพิ่มขึ้น หรือมีความกดดันจากปัญหาชีวิตสมรส จนไม่สามารถทําหน้าที่แม่ที่ดีได้
นอกจากนั้น ยังทําให้เด็กมีพัฒนาการเรียนรู้ได้ช้า มีปัญหาด้านการเรียนด้วย 

ปัญหาที่ส่งผลกระทบต่อลูกไม่ว่าจะเป็นหญิงหรือชายนั้น เป็นปัญหาที่เกิดขึ้นโดย
ไม่ได้ตั้งใจของพ่อแม่ผู้ปกครอง หากพ่อแม่เจียดเงินที่ควรเป็นค่าขนมค่าเล่าเรียนของลูกๆ ไปทุ่ม
ให้กับการด่ืมสุรา และไม่ได้ใส่ใจกับความเป็นอยู่ของเด็ก ย่อมก่อให้เกิดปัญหาตามมามากมาย เมื่อ
พ่อแม่ออกไปเที่ยวตามอําเภอใจ พลอยทําให้เด็กรับเอาพฤติกรรมดังกล่าว หนีเที่ยวหมกมุ่นกับสุรา
ยาเสพติด กลายเป็นเด็กมีปัญหา โดยเฉพาะในงานวิจัยที่พบว่า เด็กวัยรุ่นที่มีปัญหาสุขภาพจิต มา
จากครอบครัวที่บิดาเป็นโรคพิษสุราเร้ือรัง (๕๐%) มากกว่าเด็กวัยรุ่นที่มาจากครอบครัวที่บิดาไม่ได้
เป็นโรคพิษสุราเร้ือรัง (๘%) และยังพบว่าวัยรุ่นที่มาจากครอบครัวที่บิดาเป็นโรคพิษสุราเร้ือรัง มี
ความเสี่ยงต่อการเกิดปัญหาสุขภาพจิตมากกว่าวัยรุ่นที่บิดาไม่ได้เป็นโรคพิษสุราเร้ือรัง ๑๑.๕ เท่า๔๐ 

มีปัจจัยบ่งชี้หลายอย่างก่อนจะเกิดว่าบุคคลใดจะติดสุราหรือไม่  จากการศึกษาบาง
ครอบครัว พบว่า ถ้าคนในครอบครัวดื่มสุราจนติด ลูกหลานจะพลอยติดสุราไปด้วย ถ้าพ่อหรือแม่ 
หรือพี่หรือน้อง คนใดคนหน่ึงติดสุรา คนอ่ืนในครอบครัวมีสิทธิ์ติดสุราได้ถึง ๒๕เปอร์เซ็นต์ คือสูง
กว่าอัตราการติดสุราในพลเมืองทั่วไป ๕ เท่า ถ้าทั้งพ่อทั้งแม่ติดสุราทั้งคู่อัตราการติดสุราของลูกจะ
ถีบตัวสูงขึ้นไป ๕๐-๖๐ เปอร์เซ็นต์ทีเดียว มีการศึกษาจากคู่แฝดในประเทศสวีเดน ประเทศ
เดนมาร์ก และที่รัฐไอโอวาประเทศสหรัฐอเมริกา พบว่า ถ้าฝาแฝดคนหนึ่งติดสุราโอกาสที่คู่ฝาแฝด
อีกคนจะติดสุรามีสูงมาก หากเป็นแฝดที่เกิดจากไข่คนละใบ อัตราการติดสุราของคู่แฝดจะมี ๒๕ 
เปอร์เซ็นต์ ถ้าเป็นแฝดที่เกิดจากไข่ใบเดียวกัน คู่แฝดจะติดสุรา ๖๕ - ๘๐เปอร์เซ็นต์ นี่ก็แสดงว่า 
พันธุกรรมเป็นข้อบ่งชี้ถึงอิทธิพลของการติดสุราด้วย แต่ถ้าเป็นฝาแฝดที่เกิดจากไข่ใบเดียวกัน ฝา
แฝดคนหนึ่งติดสุรา ส่วนคู่แฝดอีกคนกลับติดสุราไม่ถึง ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ ก็แสดงว่าจะต้องมีสาเหตุ
อ่ืนๆ เป็นตัวบ่งชี้ร่วมด้วย การศึกษาวิจัยโดยการแยกเด็กไปเลี้ยงเป็นบุตรบุญธรรม ได้ข้อสรุปเป็นที่
แน่ชัดว่า เมื่อแยกเด็กจากพ่อแม่เดิมที่ติดสุราตั้งแต่วัยแรกเกิด เอาไปเลี้ยงในครอบครัวใหม่ที่ไม่ติด
สุรา เด็กนั้นก็ติดสุราอยู่ดี ผู้หญิงเมื่อตั้งครรภ์ต้องระวังรักษาตัวให้ดี ยุติการดื่มสุราให้ได้ เพราะสุรา
จะมีผลกระทบอย่างแรงต่อทารกในครรภ์ มีการค้นพบว่า ทารกในครรภ์ของผู้หญิงที่เป็นนักดื่มสุรา 

                                                           
๔๐ ปณินันท์ สกุลทอง, ‚สัมพันธภาพในครอบครัว และสุขภาพจิตของวัยรุ่นที่บิดาเป็นโรคพิษสุรา

เรื้อรัง ศึกษาเฉพาะกรณีบุตรทหารในเขตกรุงเทพมหานคร‛, วิทยานิพนธ์สังคมสงเคราะห์ศาสตรมหาบัณฑิต
,(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๑), หน้า ๑. 



๖๔ 

 

 
 

จะพิการตามอวัยวะต่างๆ ที่สําคัญ คือ ทารกที่เกิดมาจะเป็นโรคปัญญาอ่อน ศีรษะเล็กสมองเล็ก 
เชื่องช้า๔๑ 

ภูมิหลังของครอบครัวเป็นส่วนหนึ่งที่ทําให้เด็กก่อคดีรุนแรง อันเป็นผลมาจากการดื่ม
สุราของพ่อแม ่เมื่อเพื่อแม่ดื่มสุราแล้วไม่สนใจที่จะอบรมสั่งสอนลูกทั้งทางด้านสังคมและศีลธรรม 
เป็นการเลี้ยงดูแบบปล่อยปละละเลย หรือการถูกทําทารุณกรรมจากพ่อแม่ผู้ปกครอง ทําให้เด็กรู้สึก
เก็บกด มีความรู้สึกไม่ชอบพ่อแม่ และเป็นปรปักษ์ต่อพ่อแม่ การไม่ลงรอยทะเลาะวิวาทกับพี่น้อง
เพศชาย การเอาเปรียบพี่น้องเพศหญิง การคบเพื่อนที่ไม่ดีเป็นเหตุจูงใจในการก่อคดีข่มขืนแก่ลูกได้ 
บางคนหันหน้าเข้าหายาเสพติดประเภทอ่ืน ด้วยความคิดว่า พ่อแม่ไม่เข้าใจ บ้านไม่มีความอบอุ่น 
บางกรณีเมื่อเกิดปัญหาภายในครอบครัวเกิดความแตกแยกภายในครอบครัว ทําให้เด็กหญิงต้อง
หาทางเลี้ยงตัวด้วยการเป็นโสเภณีเด็กด้วยความจําเป็น๔๒ 

สรุปการดื่มสุราของผู้ปกครองได้สืบทอดไปถึงลูกทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ และสภาพ
จิตใจของชาวบ้านดอนแคน กล่าวคือทําให้ลูกบางคนเป็นที่รองรับอารมณ์ชั่ววูบของผู้เป็นพ่อที่เมา
สุรา ทั้งการทุบตีทําร้ายร่างกายให้เกิดความบาดเจ็บทั่วทั้งกาย ลูกสาวบางรายอาจถูกพ่อบังเกิดเกล้า
ลงมือข่มขืนในขณะที่เมาจนตั้งครรภ์ แม้ตัวเองก็ไม่กล้าที่จะเอ่ยปากบอกกับสังคมรอบข้าง เพราะ
ความกลัวพ่อ และเพราะความละอายที่ตนถูกพ่อข่มเหงน้ําใจ เด็กผู้ชายบางคนก็พลอยซึมซับเอา
พฤติกรรมดังกล่าวของพ่อที่ว่าผู้ชายตัวจริงต้องดื่มสุรา เพื่อแสดงออกถึงความเป็นชายชาตรีและ
สร้างความสนิทสนมกับเพื่อนฝูง แต่ความเป็นจริงแล้ว การดื่มสุราหรือเหล้านี้กลับทําให้ผู้ดื่มขาด
สติ ขาดความยับยั้งชั่งใจ และกระทําความรุนแรงหรือเป็นเหตุก่อให้เกิดการทะเลาะวิวาทในกลุ่ม
วัยรุ่น 

๓) ผลกระทบต่อญาติมิตร 
ญาติและมิตร คือผู้ที่คอยช่วยเหลือหรือดูแล หรือช่วยประคับประคอง ให้บุคคลมี

ความรับผิดชอบต่อหน้าที่ของตนเอง รวมถึงพ่อแม่พี่น้องที่คอยให้ความรักความอบอุ่นหากว่า
บุคคลใดก็ตามได้ติดหล่มแห่งสุรา ทําตัวให้เมาเกินพิกัดย่อมนํามาซึ่งความรังเกียจต่อบุคคลที่หวังดี 
หวังความเจริญต่อตัวผู้นั้น โดยปกติแล้วญาติมิตรมักจะเป็นบุคคลที่ได้รับผลกระทบน้อยกว่าภรรยา 
และลูก เพราะญาติหรือมิตรนั้นไม่ได้อยู่ใกล้ชิดหรืออยู่ในครัวเรือนเดียวกัน ส่วนใหญ่ที่คนเมาแล้ว

                                                           
๔๑ ทรงเกียรติ ปิยะกะ และ เวทิน ศันสนียเวทย์, ยิ้มสู้เรียนรู้ยาเสพติด, หน้า ๔. 
๔๒ จักร จุลกะรัตน์, ‚ปัจจัยที่ทําให้เด็กหญิงเป็นโสเภณี : ศึกษากรณีสถานบันเทิงย่านรอยัล ซิตี้ อเว

นิวกรุงเทพมหานคร‛, วิทยานิพนธ์สังคมสงเคราะห์ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย,๒๕๔๗),  บทคัดย่อ. 



๖๕ 

 

 
 

ก่อความรําคาญให้เกิดแก่ญาติมักจะเป็นปัญหาที่ตามมาจากการดื่มสุรา คือการสร้างความละอายว่า
เป็นคนรู้จักกันกับคนเมา หรือเป็นญาติกับขี้เมา มีบางกรณีที่ญาติมิตรต้องได้รับผลกระทบอย่าง
ร้ายแรง ถึงขั้นเสียชีวิตคือการเดินทางไปกับคนเมา ที่ขับรถด้วยความประมาทจนถึงกับชนคนตาย 
หรือประสบอุบัติเหตุร้ายแรงบางกรณีก็พาญาติที่เป็นวัยรุ่นไปเที่ยวหาเร่ืองก่อการทะเลาะวิวาทกับ
วัยรุ่นบ้านอ่ืน ถึงขั้นทําร้ายร่างกายกันและกันและอาจเป็นเหตุให้เกิดการสูญเสียต่อมาด้วย และเมื่อ
คนดื่มสุราป่วยเพราะพิษจากสุรานอนอยู่ในโรงพยาบาล ยังต้องก่อความลําบากให้กับญาติมิตรที่
ต้องไปคอยดูและกัน 

สถานการณ์ที่ญาติหรือมิตรที่เฝ้าดูแลผู้ป่วยทางจิตอันเกิดจากพิษของสุรา ที่ก่อให้เกิด
ความเครียดมากที่สุด คือ สถานการณ์การจัดการเมื่อผู้ป่วยมีการทําร้ายผู้อ่ืน ทําร้ายตนเอง และ
สถานการณ์การจัดการต่อพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศของผู้ป่วย ซึ่งลักษณะความเครียดที่ปรากฏ 
พบได้ทั้งทางร่างกาย อารมณ ์กระบวนการคิด พฤติกรรมทางสังคมและจิตวิญญาณ๔๓ 

เพราะความสับสนทางภาวะจิตอันเกิดจากพิษสุราเร้ือรัง ทําให้ผู้ที่ติดสุราลงมือทําร้าย
ตนเอง ตลอดจนพยายามฆ่าตัวตาย การทําหน้าที่การงานบกพร่อง การสูญเสียทรัพย์สินเงินทองและ
มีภาระหนี้สิน การมีปัญหาด้านสัมพันธภาพกับบุคคลในครอบครัวและเพื่อนบ้าน การมีปัญหา
เพศสัมพันธ์กับคู่สมรส และการมีความรู้สึกต่อตนเองในทางลบ ทําให้เกิดภาวะเครียดนอกจากจะ
สร้างความกดดันและความเครียดให้เกิดกับตนแล้ว ยังสร้างบาดแผลในใจแก่บุคคลที่เกี่ยวข้องทั้ง
คู่ครอง ลูกรัก และญาติมิตร เป็นต้น 

๓.๒.๓ ผลกระทบต่อสังคมโดยรวม 
คําว่า ผลกระทบต่อสังคมโดยรวม หมายถึง ผลที่สังคมจะได้รับแรงผลักจากการดื่ม

สุราของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง ซึ่งเป็นไปในทิศทางที่ก่อให้เกิดผลเสียหายต่อระบบนั้นๆทั้งโดยตรง
และโดยอ้อม อันเป็นส่วนหน่ึงที่ถือว่าได้ว่าเป็นผลกระทบอันสําคัญของสังคมไทยที่พึงตระหนักไว้ 
คนไทยมีการด่ืมสุรามาช้านานแล้ว โดยมักดื่มในเทศกาลต่างๆ เช่น งานเลี้ยงขึ้นบ้านใหม่ งานเลี้ยง
สังสรรค์ งานฉลองตามประเพณีต่างๆ เป็นต้น และมีความเชื่อว่าเร่ืองการดื่มสุรามีผลดีต่อสุขภาพ 
เช่น การดื่มยาดองเพื่อสุขภาพ การดื่มยาดองเพื่อรักษาโรคบางชนิดและการดื่มยาดองเป็นยา
อายุวัฒนะ เป็นต้น โดยชาวบ้านจะทํายาดองเองจากการเอาสมุนไพร รากไม้ หรือสัตว์บางชนิดมา
ดองกับสุราเก็บไว้ตามเวลาที่กําหนดแล้วนํามาดื่มโดยเชื่อว่ายาดองแต่ละสูตรจะมีสรรพคุณต่างๆ 
กัน เช่น ยาดองบางสูตรบํารุงร่างกาย บํารุงโลหิตคลายอาการปวดเมื่อยทําให้เจริญอาหาร อายุยืน 

                                                           
๔๓ สายพิน ลิขิตเลิศล้ํา ‚ความเครียดและการเผชิญความเครียดของผู้ดูแลผู้ป่วยโรคพิษสุราเรื้อรัง‛,

วิทยานิพนธ์สังคมสงเคราะห์ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๒), หน้า ๑. 



๖๖ 

 

 
 

และสามารถปฏิบัติการทางเพศได้ดี ซึ่งในกรณีดังกล่าวนี้ ผู้วิจัยได้ประเมินผลกระทบจากการดื่ม
สุราในสังคมไทยไว้ ๓ ส่วนด้วยกันคือ 

๑. ผลกระทบจากตัวบุคคลผู้ดื่มสุรา 
๒. ผลกระทบจากระบบของสังคม 
๓. ผลกระทบต่อระบบเศรษฐกิจ 

๑) ผลกระทบจากตัวบุคคลผู้ดื่มสุรา 
คําว่าผลกระทบจากตัวบุคคลผู้ดื่มสุรา หมายความว่า ผู้ดื่มสุราเป็นผู้ก่อเหตุ หรือเป็น

ผู้ฝ่าฝืนระบบของสังคม อย่างเช่นสถานการณ์อุบัติเหตุจราจรในประเทศไทยในช่วงที่ผ่านมาได้ทวี
ความรุนแรงมากขึ้นเร่ือยๆ ซึ่งจากสถิติที่ผ่านมาคนไทยเสียชีวิตจากอุบัติเหตุจราจรเฉลี่ยถึง ๒ คน/
ชั่วโมง และเกิดความสูญเสียทางเศรษฐกิจสูงถึง ๑๐๖,๓๖๗ ล้านบาทซึ่งนับวันแนวโน้มสถิติ
เกี่ยวกับเร่ืองนี้จะสูงขึ้นเร่ือยๆ ปัญหาอุบัติเหตุจราจรที่กล่าวมาข้างต้นนี้ สาเหตุสําคัญซึ่งมากกว่า
ร้อยละ ๕๐ เกิดจากพฤติการณ์การขับขี่รถขณะเมาสุรา๔๔  

จากกรณีดังกล่าวทําให้มองเห็นได้ว่า ตัวบุคคลผู้ดื่มสุรานั้นเป็นตัวจักรที่สําคัญที่จะ
ก่อให้เกิดผลลัพธ์ต่อสังคมในทางดีหรือไม่ดี การสูญเสียสภาวะปกติของตนเพราะฤทธิ์แอลกอฮอล์
นั้นทําให้เกิดภัยอันไม่สามารถที่จะย้อนกลับมาแก้ตัวใหม่ได้  บางกรณีผู้กระทําความผิดขับรถชน
คนอ่ืนจนถึงกับเสียชีวิต กลับบอกว่าตนเองยังคงมีสติอยู่พร้อมไม่ได้เมาเพียงแค่ระดับแอลกอฮอล์
เลยขีดกําหนด ๕๐ มิลลิกรัมไปนิดหน่อยเอง เพราะเหตุเพียงแค่ว่าตนไม่ได้เมานั้น ยังส่งผลให้เขา
ต้องชดใช้ค่าเสียหายหลายอย่างไม่ว่าจะเป็นค่าทําศพให้แก่ผู้เสียชีวิต ค่าต่อสู้ทางคดี และที่สําคัญ
ที่สุดที่ไม่สามารถซื้อด้วยเงินตราได้นั้น คือค่าเสียความรู้สึกดีๆ ที่เคยคิดว่าตนเป็นคนมีสติอยู่กับตัว
ตลอด 

บางคนยังอยู่ในวัยกําลังศึกษาเล่าเรียน เพราะความคะนองพากันดื่มสุราแล้วขับรถซิ่ง
จนเกิดอุบัติเหตุเสียชีวิต ตัวเขาอาจไม่มีโอกาสที่จะรับรู้ถึงผลกระทบที่เกิดจากผลงานของตัวเอง แต่
ผู้อยู่เบื้องหลังที่ยังมีชีวิตอยู่นั้นจะมีความปวดร้าวแค่ไหน โดยเฉพาะพ่อแม่ที่ทุ่มเทกําลังกายกําลังใจ
ขวนขวายทํางาน กะเบียดกระเสียนเก็บหอมรอมริบทรัพย์สินเงินทองด้วยหวังส่งเสียให้ลูกได้ศึกษา
จนมีโอกาสทํางานหาเลี้ยงชีวิตได้ สุดท้ายลูกต้องมาตายจากจะนําความทุกข์ใจมาให้พ่อแม่มากแค่
ไหน แม้ที่ไม่ตายหากร่างกายพิกลพิการต้องมาเป็นภาระของพ่อแม่อีก 

                                                           
๔๔http://phanpatrol.spaces.live.com/?_c11_BlogPart_BlogPart=blogview&_c=BlogPart,  เข้าถึง

เมื่อวันที่ ๖ เมษายน ๒๕๕๕. 

http://phanpatrol.spaces.live.com/?_c11_BlogPart_BlogPart=blogview&_c=BlogPart
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สรุปได้ว่า สุราไม่เคยให้คุณแก่ใครทั้งนั้น ควรที่จะตระหนักว่าเราดื่มแล้วได้อะไร เพื่อ
อะไร ต้องมองหาให้เห็นถึงประโยชน์ของสุราที่จะดื่มนั้น ดังนั้น คนที่ดื่มสุรานั่นจัดได้ว่าเป็น
ผู้สร้างผลกระทบให้เกิดขึ้นแก่สังคม เป็นผู้สร้างปรากฏการณ์ให้เกิดแก่สังคมอีกมิติหนึ่งเป็นภาพ
สื่อให้สังคมรู้ว่าไม่มีความปลอดภัยเมื่ออยู่ใกล้คนดื่มสุรา 

ก) ผลกระทบจากการดื่มสุราท่ีมีต่อสุขภาพของผู้ดื่ม 
เหล้า คือเคร่ืองดื่มที่มีเอทิลแอลกอฮอล์เป็นส่วนประกอบสําคัญ ซึ่งสารชนิดนี้มี

คุณสมบัติที่สามารถละลายในน้ําและไขมันได้ดี เมื่อนํามาผสมกับน้ําหรือโซดาแล้วดื่ม จะสามารถ
ดูดซึมได้ทันทีเช่นเดียวกับน้ํา ดังนั้น เมื่อเหล้าเข้าสู่ปาก แอลกอฮอล์ในเหล้าจะซึมผ่านเข้าสู่ร่างกาย
อย่างรวดเร็ว โดยแอลกอฮอล์ส่วนใหญ่จะถูกดูดซึมในกระเพาะอาหาร ประมาณ ๒๐ – ๓๐ % ที่
เหลือดูดซึมในลําไส้เข้าสู่ตับ แล้วถูกย่อยเผาผลาญในตับ บางส่วนจะถูกดูดซึมเข้าสู่หัวใจ กระแส
เลือดในเวลาเพียง ๕ นาที และอวัยวะต่าง ๆ ทั่วร่างกาย ภายใน ๑๐ – ๓๐ นาที แล้วถูกขับออกทาง
ลมหายใจปัสสาวะ และเหงื่อ การตรวจวัดระดับแอลกอฮอล์ในร่างกายสามารถวัดได้หลายทาง ทั้ง
ทางลมหายใจ เลือด และปัสสาวะ ทั้งนี้จะสามารถตรวจพบแอลกอฮอล์ในเลือดได้ภายในเวลา ๕ 
นาทีหลังจากเร่ิมดื่ม และเร่ิมก่อให้เกิดปฏิกิริยาต่ออวัยวะทั่วร่างกาย อาทิเช่น 

- ช่องปากและลําคอ จะเกิดอาการระคายเคืองอย่างที่นักดื่มเรียกกันว่า ‚เหล้าบาดคอ‛ 
- ผิวหนังและหลอดเลือด ฤทธิ์ของแอลกอฮอล์จะส่งผลให้เห็นชัดเจนตั้งแต่ผิวหนังที่

เปลี่ยนไป เพราะหลอดเลือดที่ขยายตัวจากฤทธิ์แอลกอฮอล์ จะทําให้ผู้ดื่มหน้าแดง ตัวแดง ในทาง
ตรงกันข้าม ผู้ดื่มบางรายอาจมีอาการเส้นเลือดหดตัว ทําให้หน้าซีด ซึ่งเป็นอันตรายต่อชีวิตมากกว่า 

- สมอง แอลกอฮอล์มีพิษโดยตรงต่อสมอง ทําให้เซลล์สมองขยายตัว เกิดอาการที่
เรียกว่า ‘สมองบวม’ นานเข้าจะเกิดการสูญเสียของเหลวในเซลล์สมอง ทําให้เซลล์สมองลีบเหี่ยว
เสื่อมและตายลง 

- หัวใจ การดื่มเหล้าจะทําให้หัวใจถูกกระตุ้นเพื่อสูบฉีดโลหิตเร็วขึ้น หัวใจจะทํางาน
หนักขึ้น ในระยะยาว การทํางานของกล้ามเนื้อจะแปรปรวน เมื่อหัวใจทํางานหนักขึ้น กล้ามเนื้อ
หัวใจจะเร่ิมหนาขึ้น เกิดโรคหัวใจโต จนกระทั่งมีอาการหัวใจวายหรือหัวใจล้มเหลวในที่สุด 

- กระเพาะอาหาร โรคที่พบได้บ่อยในหมู่นักดื่ม คือโรคกระเพาะอาหาร เพราะ
แอลกอฮอล์แม้ในระดับความเข้มข้นต่ําเพียงร้อยละ ๑๐ ก็ทําให้มีการกระตุ้นน้ําย่อยในกระเพาะ
อาหาร ส่งผลให้เกิดแผลทั้งในกระเพาะอาหารและลําไส้ ขณะที่แอลกอฮอล์ความเข้มข้นสูง จะทํา
ให้เกิดอาการเยื่อบุกระเพาะอาหารอักเสบเฉียบพลัน  
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- ตับ แอลกอฮอล์เป็นสารพิษที่ร่างกายไม่ต้องการ และจะถูกย่อยโดยตับ เพราะฉะนั้น
ตับจึงเป็นอวัยวะที่ได้รับพิษจากเหล้ามากที่สุด เซลล์ของตับที่ถูกทําลายจะมีไขมันเข้าไปแทนที่หาก
ถูกทําลายมากขึ้น จะทําให้เกิดการคั่งของไขมันในตับ ซึ่งเป็นสาเหตุแรก ๆ ของอาการตับอักเสบ 
เมื่อเซลล์ตับตายลงถึงระยะหนึ่ง จะมีการสร้างพังผืดขึ้นที่บริเวณนั้นในลักษณะคล้ายแผลเป็น ทําให้
เน้ือตับที่เคยอ่อนนุ่มแข็งตัวขึ้น เกิดอาการที่เรียกว่า ‚ตับแข็ง‛ การสูญเสียเซลล์ตับทุกเซลล์เป็นการ
สูญเสียที่ถาวรและไม่มีการสร้างขึ้นทดแทน เพราะฉะนั้นยิ่งเนื้อตับถูกทําลายมากเท่าไหร่ โอกาสที่
ผู้ป่วยจะเสียชีวิตก็ยิ่งมากขึ้นเท่านั้น โปรดระลึกไว้เสมอว่า เซลล์ของตับจะถูกทําลายไปพร้อมกับ
ทุกหยดของเหล้าที่ดื่ม และตับต้องทํางานหนักเพื่อขจัดสารพิษแปลกปลอมออกจากร่างกาย 
เพราะฉะนั้นถ้าไม่อยากให้ตับซึ่งเปรียบเสมือนเป็นกองบัญชาการสูงสุดต้องสูญเสียกําลังไป ก็ควร
จะงดดื่มดีที่สุด 

- ไอคิวลดเพราะดื่มเหล้า มีงานวิจัยในประเทศไทยที่ระบุว่า การดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ตั้งแต่อายุยังน้อย ทําให้ผู้ดื่มมีระดับเชาวน์ปัญญาลดลง การวิจัยดังกล่าว ได้แก่ การวิจัย
เร่ือง ความเสื่อมของเชาวน์ปัญญาในผู้ป่วยจิตเวชสุราของโรงพยาบาลสมเด็จเจ้าพระยา 

- เหล้าทําให้เป็นโรคจิต จากการศึกษาขององค์การอนามัยโลก พบว่า ๑ ใน ๓ ของ
ผู้ป่วยทางจิต ในแต่ละประเทศ มีสาเหตุมาจากเหล้า สารพิษที่เกิดจากการเผาผลาญ แอลกอฮอล์ใน
ร่างกายคือ ‚เตตราไฮโดรโสควิโนลีนส์‛ ซึ่งสารน้ีจะเข้าทําลายสารเคมีในสมองที่ช่วยให้คนเรารู้สึก
เป็นปกติสุขและสงบ เพราะเหตุน้ีคนที่ติดเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์จึงมักมีจิตใจและอารมณ์อ่อนไหว มี
ความอดทนต่อสิ่งต่าง ๆ ลดน้อยลง ขาดสมาธิ สุดท้ายนําไปสู่บุคลิกภาพที่เสื่อมโทรม ผู้ที่ดื่มเร้ือรัง
จะมีอาการฝ่อลีบของสมองส่วนนอก (Cortex) ซึ่งมีผลทําให้เกิดอาการเสื่อมทางจิต โรคจิตจากการ
ดื่มแอลกอฮอล์มีหลายอาการ และมักจะรักษาให้หายขาดได้ยาก ได้แก่ โรคประสาทหลอนโรค
หวาดระแวง โรคความจําเสื่อม โรคซึมเศร้า โรคหวาดกลัวผิดปกติ ฯลฯ อาการทางจิตที่เกิดขึ้นในผู้
ดื่มอย่างชัดเจนคือ ภาวะตื่นกลัวที่เรียกว่า ‚Panic disorder‛ ซึ่งอาการนี้จะนําไปสู่ภาวะแทรกซ้อน
อ่ืนตามมา ได้แก่ อาการผิดปกติของหัวใจ ระบบประสาท และระบบกระเพาะอาหาร โดยปกติภาวะ
กลัวเช่นนี้พบในอัตรา ๑ – ๒ คน จากประชากร 100 คน แต่ในกลุ่มผู้ดื่มจนเข้าสู่ภาวะพิษสุราเร้ือรัง 
อัตราจะเพิ่มเป็น ๑๓ – ๕๐ คน ต่อ ๑๐๐ คน ซึ่งบุคคลเหล่านี้จะไม่สามารถใช้ชีวิตตามปกติได้ 

- เหล้าทําให้แก่เร็ว หย่อนยานก่อนวัย เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เป็นตัวการสําคัญที่ทําให้
อวัยวะเสื่อม ทั้งโดยฤทธิ์ของแอลกอฮอล์เอง และฤทธิ์ของสารกระตุ้นที่ผู้ผลิตผสม ซึ่งสารเหล่านี้
จะกระตุ้นทําให้อวัยวะสําคัญอย่างหัวใจ ไต สมอง ฯลฯ ทํางานหนักเกินกว่าปกติ ทําให้อวัยวะต่าง 
ๆในร่างกายเสื่อมสภาพก่อนเวลาอันควร หรือหยุดทํางานเมื่อขาดการกระตุ้น ดังนั้น คนที่ดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ โดยเฉพาะผู้ที่ดื่มจัด จึงมักดูแก่ก่อนวัย และเมื่ออายุมากขึ้นก็อาจหมดสภาพ
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ไปได้ง่าย ๆ รวมถึงการเสื่อมสมรรถภาพทางเพศก่อนวัยอันควร นั่นคือ ร่างกายจะหยุดการสร้าง
เซลล์สืบพันธุ์ ผลที่ตามมาก็คือ เต้านมเห่ียว รังไข่ มดลูกเสื่อมสภาพเร็ว 

- ‚แม่ดื่ม‛ อันตรายส่งถึงลูกในท้อง พิษของแอลกอฮอล์สามารถส่งผ่านจากแม่ไปสู่
ทารกในครรภ์ได้อย่างง่ายดาย แม้ว่าจะดื่มเพียงเล็กน้อยก็ตาม และโดยเฉพาะอย่างยิ่ง สําหรับทารก
ที่อวัยวะต่าง ๆ ยังไม่เจริญเติบโตเต็มที่ พิษของแอลกอฮอล์ก็ยิ่งส่งผลในการทําลายมากขึ้น
แอลกอฮอล์มีผลกระทบต่อการสร้างอวัยวะของตัวอ่อนทารก โดยเฉพาะในระยะ ๖ – ๘ สัปดาห์
เพราะฉะนั้น แม่ที่เป็นนักดื่มจึงมีโอกาสที่จะทําให้ทารกที่เกิดมามีความพิการของอวัยวะต่าง ๆ เช่น
กระดูก หัวใจ ไต ฯลฯ มีร่างกายเล็กลีบ แคระแกรน และมีความเสี่ยงสูงที่ลูกจะปัญญาอ่อนแต่
กําเนิด เนื่องจากเนื้อเยื่อสมองถูกทําลาย นอกจากนี้แอลกอฮอล์อาจทําให้เกิดการตกเลือดหรือแท้ง
ได้ จากการศึกษากรณีผู้ป่วยแท้งบุตร พบว่าหลายรายมีประวัติดื่มยาดองเหล้า ซึ่งส่วนใหญ่ใช้
แอลกอฮอล์เป็นตัวทําลาย แม้ว่ายาดังกล่าวจะโฆษณาว่ามีสรรพคุณในการบํารุงครรภ์ก็ตาม ในทาง
การแพทย์พบว่า แม่ที่ดื่มแอลกอฮอล์ขณะตั้งครรภ์ จะทําให้เกิดความผิดปกติต่อลูกในครรภ์ได้อย่าง
มากนับตั้งแต่ก่อนคลอดคือแท้ง ทารกเสียชีวิตขณะคลอด หรือคลอดออกมาแล้วร่างกายไม่
สมประกอบรวมถึงมีพัฒนาการช้าในช่วงหลังคลอดพิษจากแอลกอฮอล์สามารถทําให้เกิดความ
ผิดปกติบางอย่างหรือครบทั้ง ๑๐ อย่างแก่ทารก ดังนี ้

๑. น้ําหนักน้อยกว่าเกณฑ์ปกติ 
๒. ปากแหว่ง เพดานโหว ่ดวงตาและกรามมีขนาดเล็กกว่าปกติ 
๓. สมองเล็กกว่าปกติ 
๔. หัวใจผิดปกติแต่กําเนิด 
๕. แขน-ขาเจริญเติบโตผิดปกติ 
๖. ความสามารถในการดูดน้อยกว่าทารกปกติ 
๗. ร้องกวน โยเยง่าย 
๘. รูปร่างแคระแกรน 
๙. นอนหลับยาก 
๑๐. ระดับสติปัญญา (ไอคิว) ต่ํากว่าปกติ 
มีผลการวิจัยในประเทศสวีเดน พบว่าถ้าแม่ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เป็นประจําขณะ

ตั้งครรภ์ จะส่งผลให้ลูกมีโอกาสติดเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในอนาคตได้มากกว่าเด็กธรรมดาถึง  ๔ 



๗๐ 

 

 
 

เท่ากล่าวคือ ถ้าแม่ไม่ดื่ม โอกาสที่ลูกจะเติบโตเป็นนักดื่ม มีเพียงร้อยละ ๒.๘ แต่ถ้าแม่ดื่ม ลูกใน
ครรภ์ที่เกิดมาจะติดเหล้าถึงร้อยละ ๑๐.๓๔๕ 

ตัวอย่างหนึ่งที่แสดงให้เห็นผลกระทบจากการดื่มสุรา คือ การเกิดอุบัติเหตุ โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งอุบัติเหตุจากรถ ถ้าผู้ขับขี่รถดื่มสุราแล้วขับรถจะเกิดอุบัติเหตุได้ง่ายมาก ซึ่งเมื่อเกิดอุบัติเหตุ
ขึ้นแล้วจะทําให้ตนเอง บุคคลอ่ืนที่นั่งโดยสารไปด้วย และประชาชนที่กําลังเดินทางในบริเวณนั้น
ได้รับบาดเจ็บ เสียชีวิต หรือพิการและเสียทรัพย์สินได้ จากรายงานอุบัติเหตุจากการจราจรทางบก
ทั่วประเทศไทย ประจําปี พ.ศ.๒๕๓๕ ปรากฏว่ามีจํานวน ๖๑,๓๒๙ ราย มีคนตายจํานวน ๘,๑๘๔ 
คนบาดเจ็บจํานวน ๒๐,๗๐๒ คน มูลค่าทรัพย์สินเสียหายประมาณ ๖๐๗,๗๙๓,๐๐๐ บาท และมี
แนวโน้มจะเพิ่มสูงมากขึ้นอย่างรวดเร็ว และสาเหตุที่ทําให้เกิดอุบัติเหตุจราจรทางบกมากที่สุด คือ ผู้
ขับขี่รถเมาสุรา หรือของเมาอย่างอ่ืนเนื่องจากฤทธิ์ของแอลกอฮอล์จะกดประสาทส่วนกลาง ซึ่งทํา
หน้าที่ในการตัดสินใจและการบังคับรถ สุราหรือของเมาอย่างอ่ืนจึงมีความสําคัญเกี่ยวข้องกับ
อุบัติเหตุจราจรทางบกที่เกิดขึ้น บุญยสิทธิ์ รอดชะพรหม๔๖ ในการศึกษาอุบัติเหตุจราจรทางบกของ
ผู้ป่วยใน ณ โรงพยาบาลร้อยเอ็ด พบว่า ผู้บาดเจ็บส่วนใหญ่เป็นเพศชายมากกว่าเพศหญิง พบมาก
ในช่วงอายุ ๑๕ – ๒๔ ปี และเป็นผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์เป็นพาหนะของผู้บาดเจ็บมากที่สุด มี
ลักษณะการเกิดอุบัติเหตุแบบรถชนกัน ร้อยละ ๕๗.๖ และมีการดื่มสุรา ร้อยละ ๔๖.๗ บุษบา เพ็ญ
สุวรรณ, วีระ กสานติกุล และคณะ๔๗ ได้ศึกษาวิเคราะห์สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุใน
รถจักรยานยนต์ในประเทศไทย โดยเฉพาะกรุงเทพมหานคร พบว่า ผู้บาดเจ็บจากอุบัติเหตุดื่มสุรา
ร้อยละ ๔๐.๐ จากการวิจัยของกมลทิพย์ วิจิตรสุนทรกุล๔๘ พบว่า ผู้ขับขี่รถในกรุงเทพมหานครที่ถูก

                                                           
๔๕ ลักษณา อินทร์กลับและคณะ, “พฤติกรรมการดื่มสุราและการรับรู้ผลกระทบจากการดื่มสุรา

ของนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษาเอกชนในเขตกรุงเทพตะวันตกและปริมณฑล”, (กรุงเทพมหานคร : โครงการวิจัย
สํานักงานกองทุนการส่งเสริมสุขภาพ (สสส.) สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข (สวรส.) และศูนย์วิจัยปัญหาสุรา 
(ศวส.), ๒๕๕๑), หน้า ๒๑-๒๕. 

๔๖ บุญยสิทธ์ิ รอดชะพรหม, “มาตรการทางกฎหมายในการควบคุมอุบัติเหตุจราจรอันเกิดจากการ
ดื่มสุราของผู้ขับขี่รถในประเทศไทย‛,วิทยานิพนธ์ปริญญานิติศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หน้า ๕๓. 

๔๗ บุษบา เพ็ญสุวรรณ. “ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความรุนแรงของการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรทาง
บกของผู้ป่วยใน ณ โรงพยาบาลร้อยเอ็ด”, วิทยานิพนธ์ปริญญาแพทยศาสตร์มหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย : 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หน้า ๗๖. 

๔๘ กมลทิพย์ วิจิตรสุนทรกุล. “ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียน
อาชีวศึกษาชายในกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑติ (สาธารณสุขศาสตร์),(บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๒), หน้า ๔๕. 



๗๑ 

 

 
 

เรียกเพื่อตรวจวัดระดับแอลกอฮอล์ในเลือด ทางลมหายใจ จํานวน ๒๐๑ คน เคยประสบอุบัติเหตุ
ทางรถ ๑-๕ คร้ัง ร้อยละ ๓๔.๓ นอกจากนี้จากการสํารวจของสํานักงานสถิติแห่งชาติ ในปี พ.ศ. 
๒๕๔๗ พบว่า ในกรุงเทพมหานคร มีสัดส่วนของผู้ได้รับบาดเจ็บ / อุบัติเหตุจากผู้ขับขี่รถ ที่มี
พฤติกรรมดื่มสุรา ถึงร้อยละ ๘๕.๖ ของผู้ได้รับบาดเจ็บ / อุบัติเหตุ 

นอกจากนั้น ผลกระทบจากการดื่มสุรายังทําให้ผู้ดื่มความจําเสื่อม มีปัญหาทางด้าน
จิตใจ มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ๔๙ และ Riner, M.E. and Saywell, R.M. ได้ศึกษาวรรณกรรมที่
เกี่ยวกับปัญหาความรุนแรงที่เกิดขึ้นในวัยรุ่นของประเทศสหรัฐอเมริกา พบว่า สาเหตุสําคัญส่วน
หนึ่งเกิดจากการดื่มสุราของวัยรุ่น๕๐ นอกจากนี้ Brown, S.A.,et al. ได้ทําการวิจัยและพบว่าวัยรุ่นที่
ดื่มสุรา มักจะจําเร่ืองราวต่างๆได้น้อยกว่าบุคคลในวัยเดียวกันที่ไม่ดื่มสุราร้อยละ ๑๐๕๑ จาก
ผลการวิจัยของ Substance Abuse and Mental Health Services Administration ในประเทศ
สหรัฐอเมริกา พบว่า ร้อยละ ๓๑ ของบุคคลที่อายุระหว่าง ๑๒-๑๗ ปีที่ดื่มสุรามีปัญหาทางจิต๕๒ 
และ National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism ได้สํารวจพบว่า กลุ่มตัวอย่างอายุ
ระหว่าง ๑๘-๒๔ปี ที่ดื่มสุราในปัจจุบัน ร้อยละ ๖๐ เรียนไม่สําเร็จระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
และเร่ิมดื่มสุราตั้งแต่ก่อนอายุ ๑๖ ปี๕๓ 

จากการสังเกตของผู้วิจัยและจากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง พบว่าผลกระทบจากการ
ดื่มสุราของชาวบ้านดอนแคนในช่วงเทศกาลสงกรานต์ มีผู้เสียชีวิตจากการดื่มสุรา และเกิดอุบัติเหตุ
เพราะเมาแล้วขับ ในช่วงเทศกาลสงกรานต์ปี ๒๕๕๕ มีผู้เสียชีวิตจากการดื่มสุราเป็นจํานวนถึง ๒๐ 

                                                           

๔๙ Wechster, H. and Lee, J.E. (๒๐๐๒). Underage College Students Drinking Behavior, 
Access toAlcohol, and the Influence of Deterrence Policies. Journal of American College Health, ๕๐ (๕): p. 
๒๒๓-๒๓๕. 

๕๐ Riner, M.E. and Saywell R.M. (2002). Development of the Social Ecology Model of 
AdolescentInterpersonal Violence Prevention. Journal of School Health, Vol.72 No.2: 65. 

๕๑ Brown S.A. et al. (2000). Neurocognitive functioning of adolescents : Effects of 
protractedalcoholuse. Alcoholism : Clinical and Experimental Research, 24 (2): 164-171. 

๕๒ Substance Abuse and Mental Health ServicesAdministration. (1998). Preliminary results 
fromthe 1997 National Household Survey on Drug Abuse. U.S. Department of Health and Human Services. 

๕๓
 ลักษณา อินทร์กลับและคณะ, “พฤติกรรมการดื่มสุราและการรับรู้ผลกระทบจากการดื่มสุราของ

นักศึกษาสถาบันอุดมศึกษาเอกชนในเขตกรุงเทพตะวันตกและปรมิณฑล”, หน้า ๒๕. 



๗๒ 

 

 
 

คนบาดเจ็บเป็นจํานวนมาก๕๔และผลกระทบจากการดื่มสุราทําให้ชาวบ้านเป็นโรคตับแข็งตายถึง
จํานวน ๕ คน ส่วนมากเป็นผู้สูงวัย๕๕  

ข) ผลกระทบจากการดื่มสุราท่ีมีต่อด้านร่างกาย 
การดื่มเป็นประจําจะก่อให้เกิดโรคชนิดต่างๆ ได้ สุราเมื่อสัมผัสเข้าสู่ร่างกายแล้ว ฤทธิ์

แอลกอฮอล์จะทําลายเยื่อบุปาก ลําคอ และเมื่อสุราลงสู่กระเพาะ แอลกอฮอล์บางส่วนจะถูกดูดซึม 
ซึ่งหากมีการสะสมแอลกอฮอล์มากเกินไปในกระเพาะอาหารจะทําให้เกิดการอาเจียน ขณะเดียวกัน
แอลกอฮอล์บางส่วนจะดูดซึมเข้าสู่การไหลเวียนของโลหิต และหัวใจจะทําหน้าที่สูบฉีดโลหิตไปสู่
ทุกๆ ส่วนของร่างกายภายในเวลาเพียงไม่กี่นาทีแอลกอฮอล์ที่สะสมในเส้นเลือดจะมีผลทําให้ระบบ
การทํางานของกล้ามเนื้อ และระบบประสาททํางานผิดปกติ ระบบหัวใจ ตับและไตจะทํางานหนัก
ขึ้น การดื่มสุราเป็นประจําแอลกอฮอล์จะถูกสะสมไว้ในร่างกาย จะก่อให้เกิดโรคร้ายแรงขึ้นได้เช่น 
โรคหัวใจ โรคตับแข็ง โรคไตวาย โรคมะเร็งในช่องปาก โรคพิษสุราเร้ือรัง ฯลฯ ซึ่งล้วนแต่เป็นโรค
ที่ยากต่อการรักษา๕๖ 

อย่างไรก็ตามเคร่ืองดื่มที่ผสมแอลกอฮอล์นั้น ได้ทําร้ายตัวเองและสังคม โทษและ
ผลเสียจากการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์นั้น ในหลายมิติ สรุปสถิติของผู้ที่ดื่มประจําทุกวัน ใน
ปริมาณ ๒๐.๐ - ๓๙.๙ กรัมของแอลกอฮอล์บริสุทธิ์ หรือเทียบได้กับเบียร์๑ - ๒ ขวด /ต่อวันจะมี
ความเสี่ยงมากกว่าผู้ที่ไม่ได้ด่ืมในเร่ืองต่างๆ ต่อไปนี้ 

(๑) แท้ง ผู้ดื่มเสี่ยงมากกว่าผู้ไม่ดื่ม ๑.๗๖ เท่า 
(๒) มารดาคลอดทารกน้ําหนักต่ํา เสี่ยง ๑.๔๐ เท่า 
(๓) มะเร็งปากและช่องปาก เสี่ยง ๑.๘๕ เท่า 
(๔) มะเร็งหลอดอาหาร เสี่ยง ๒.๓๘ เท่า 
(๕) มะเร็งตับ เสี่ยง ๓.๐๓ เท่า 
(๖) มะเร็งเต้านม (อายุน้อยกว่า ๔๕ ปี) เสี่ยง ๑.๔๑ เท่า (อายุ มากกว่า ๔๕ ปี)เสี่ยง 

๑.๓๘ เท่า 
(๗) มะเร็งอื่นๆ เสี่ยง ๑.๓๐ เท่า 
(๘) ความดันโลหิตสูง เสี่ยง ๒.๐๐ เท่า 

                                                           
๕๔ นายถวิล บุญภา,ผู้ใหญ่บ้านบ้านดอนแคน,วันที่ ๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๕ 
๕๕ จากการสังเกตของผู้วิจัย ชาวบ้านที่เสียชีวิตจะมาเผาศพที่วัด (เท่าที่จําได้) 
๕๖ สัมภาษณ์ นายวุฒิไกร จุลวงษ์,ผู้อํานวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจําตําบล (ผงวิเศษ

ตราร่มชูชีพบ้านร่องคํา), วันที่ ๑๕ มกราคม ๒๕๕๕. 



๗๓ 

 

 
 

(๙) ตับแข็ง เสี่ยง ๙.๕๐ เท่า 
(๑๐) หัวใจเต้นผิดปกต ิเสี่ยง ๒.๒๓ เท่า๕๗  
ผลกระทบที่เกิดทางด้านร่างกายอันเกิดจากการดื่มสุราของชาวบ้านดอนแคนนั้น 

ก่อให้เกิดโรคภัยนานาประการ ซึ่งไม่ก่อให้เกิดผลดีต่อร่างกายของบุคคลผู้ดื่มสุรานั้น ความทุรพล
ภาพทางด้านร่างกายอันเป็นผลพวงมาจากการดื่มสุรา ที่จะต้องคอยเยียวยาให้อยู่ในสภาพที่ใช้งาน
ได้ โดยเฉพาะโรคร้ายที่สําคัญคือโรคมะเร็งอันเกิดจากพิษของสุรา และโรคร้ายนานาชนิดถึง๔๐ 
อย่าง และยังส่งผลให้ผู้ดื่มสุราป่วยทั้งร่างกายและจิตใจด้วย 

สรุปได้ว่าผู้ที่เสพติดสุราแบบเร้ือรังเป็นเหตุนํามาซึ่งโรคต่างๆ มากมาย เช่น วัณโรค 
กามโรค โรคลําไส้ มีอาการปวดตามข้อ กระดูก และกล้ามเนื้อ ตลอดจนอาการชักกระตุก อาเจียน 
ท้องเดิน และลงแดง น้ําหนักลดในที่สุดให้ถึงแก่ความตายได้ 

ค) ผลกระทบจาการดื่มสุราท่ีมีต่อด้านจิตใจ 
ฮั้นท์ (Hunt, 1982) กล่าวว่าผู้เสพติดสุรามีอารมณ์หงุดหงิดง่ าย วิตกกังวล มีการ

เปลี่ยนแปลงอารมณ์ง่ายและมีความรู้สึกผิด นอกจากนั้นยังพบว่าสตรีที่ดื่มสุราจํานวนมากจะตกเป็น
เหยื่อของความรุนแรงที่มีความสัมพันธ์กับสุรา การถูกทารุณกรรมในบ้านหรือการถูกข่มขืน๕๘ 

เบอร์คาลเธอร์และกู๊ดเนอร์ ได้กล่าวถึงบุคลิกภาพด้านจิตใจของผู้เสพติดสุราไว้ดังนี ้
๑) มีความขัดแย้งในเร่ืองความต้องการพึ่งพา-ความไม่ต้องการพึ่งพา บุคลิกภาพของผู้

เสพติดสุราจะมีความขัดแย้งระหว่างความต้องการพึ่งพาและไม่ต้องการพึ่งพา จะมีลักษณะเด่น
ทางด้านความต้องการพึ่งพาเพราะผู้เสพติดสุราจะไม่สามารถเผชิญกับความขัดแย้ง เขาจะเก็บกด
ความต้องการพึ่งพาหรือความต้องการพึ่งพา เพื่อจะหลีกเลี่ยงกับความขัดแย้ง โดยสุราจะเป็นสิ่งที่
ช่วยให้เขาบรรเทาจากความรู้สึกขัดแย้งดังกล่าวได้ ดังนั้นเขาจึงต้องดื่มสุราต่อไปเพื่อใช้สุราในการ
แก้ปัญหาซึ่งเกิดจากความขัดแย้งในเร่ืองการพึ่งพา-ไม่พึ่งพานี้ 

๒) ความโกรธและความไม่สมหวัง (anger and frustration) ความโกรธและความไม่
สมหวังจะพบได้บ่อยในผู้เสพติดสุรา ซึ่งเป็นผลมาจากความต้องการพึ่งพาที่ไม่ได้รับการสนองตอบ 
ความโกรธมักจะเกิดขึ้นจากการที่ไม่สามารถระบายความรู้สึกไม่มีคุณค่า ความล้มเหลว สุราจะทํา
ให้เขาสามารถระบายความโกรธ และทําให้คลายความโกรธนั้นลดลงได้ และบุคลิกภาพที่พบ

                                                           
๕๗

 สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.), ‚แอลกอฮอล์ ทําร้ายตัวเองและ

สังคม‛,๒๖ กรกฎาคม ๒๕๔๙, <http : www. thaihealth.or.th/cms/detail.php.htmiv <26-July-49>. 
๕๘ Hunt,L, Alcohol related problems,อ้างในอวัสดา จันทรฺแสนตอ, “ปัจจัยส่งเสริมและ

ผลกระทบจากการเสพติดสุราของสตรี”, วิทยานิพนธ์พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต, หน้า ๒๐. 



๗๔ 

 

 
 

เหมือนๆ กันในบุคคลที่เสพติดสุราคือจะมีความอดทนทานต่อความไม่สมหวังต่ํา ความไม่สมหวัง
เป็นสาเหตุของการไม่สามารถจะเผชิญกับปัญหาความเครียดในชีวิตประจําวัน ซึ่งบ่อยคร้ังที่จะเป็น
สิ่งที่กระตุ้นที่จะนําไปสู่การด่ืมสุราต่อไป 

๓) ความรู้สึกถึงการมีอํานาจ ผู้เสพติดสุราต้องการจะมีอํานาจในการควบคุม ซึ่ง
สามารถกระตุ้นได้จากสุรา และทําให้ผู้เสพติดสุรารู้สึกว่ามีอํานาจชั่วคราว รวมทั้งได้ผ่อนคลาย
ความรู้สึกไม่สมหวัง ความรู้สึกผิดนอกจากนี้ผู้เสพติดสุรายังต้องการมีความสําคัญ มีคุณค่า และ
ต้องการยอมรับนับถือ แต่ความรู้สึกนี้มักไม่สมหวัง ดังนั้นจึงเป็นสิ่งกระตุ้นที่ทําให้กลับไปดื่มสุรา 

๔) การตกอยู่ในภาวะซึมเศร้า ความรู้สึกซึมเศร้าอาจจะเป็นสาเหตุเร่ิมต้นของการดื่ม
สุรา หรือเป็นสาเหตุของการดื่มสุราจํานวนมาก เมื่อผู้เสพติดสุราได้พบว่าการดื่มสุราของตนเองทํา
ให้สัมพันธภาพของตนกับบุคคลอ่ืนๆเปลี่ยนแปลงไปและภาวะซึมเศร้ายังเป็นสาเหตุของการดื่ม
สุราต่อไป สุราช่วยปิดบังภาวะซึมเศร้าทําให้ผู้ดื่มสุรามีความรู้สึกซึมเศร้าลดลง ความรู้สึกสุขสบาย
จากการดื่มสุราทําให้ผู้เสพติดสุราหวนกลับไปดื่มสุราอีกและสุราทําให้ภาวะซึมเศร้าหายไปเป็น
คร้ังคราว แต่แท้จริงแล้วหากเลิกดื่มสุราจะพบว่าระดับความซึมเศร้าของผู้เสพติดสุราจะเพิ่มมากขึ้น 
นอกจากนั้นยังพบว่าภาวะซึมเศร้าอาจเกิดจากผลของการนําความโกรธที่ตนเองมีอยู่เข้าสู่ตนเอง๕๙ 

จากการศึกษาพบว่าผู้เสพติดสุรามักจะมีบุคลิกภาพประเภทต่อสังคมมีอัตมโนทัศน์
ทางลบเกี่ยวกับตนเอง ซึ่งจะเห็นได้เด่นชัดจากความรู้สึกล้มเหลว ความรู้สึกว่าตนเองเป็นบุคคลที่มี
ศักยภาพต่ํา มีความรู้สึกผิด ละอายใจ รู้สึกโดดเดี่ยว และสิ้นหวัง ส่วนอวัสดา จันทร์แสนตอ ได้
กล่าวถึงบุคลิกภาพ ของผู้เสพติดสุราว่ามักมีบุคลิกภาพอ่อนแอ มีความรู้สึกไม่มั่นคง ไม่เป็นมิตร มี
ความอิจฉาริษยา ซึมเศร้ารู้สึกผิด ช่วยเหลือตนเองไม่ได้ และหมดหวัง๖๐ นอกจากนั้นยังมีบุคลิกภาพ
โดดเด่ียว ชอบแยกตนเอง มีความทนทานต่อความเจ็บปวดต่ําทั้งทางร่างกายและอารมณ์ มีความคับ
ข้องใจ รู้สึกว่าตนเองไม่มีค่า ไม่มีผู้ใดรักตนเอง๖๑ อีกทั้งจะใช้วิธีการเผชิญกับปัญหาที่เกิดขึ้นจาก
ความเครียดด้วยวิธีการที่ไม่สร้างสรรค์ และมีการใช้กลไกทางจิตประเภทการปฏิเสธ (denial) การ
ใช้เหตุผล (rationalization) และการเห็นสะท้อนการกระทําความรู้สึกและความคิดของตนในบุคคล
อ่ืน (projection) ผู้เสพติดสุราส่วนใหญ่จะปฏิเสธว่าเขามีปัญหาการควบคุมการดื่มสุรา ๖๒ และเมื่อ
เขารู้สึกพฤติกรรมของตนเองเปลี่ยนแปลงไป เขาจะหาเหตุผลมาอธิบายพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลง 
และเป็นต้นเหตุที่ทําให้เขาต้องดื่มสุรา ด้วยกลไกทางจิตเหล่านี้ทําให้เสพติดสุรายังคงดื่มสุราต่อไป 

                                                           
๕๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๒-๑๓. 
๖๐ สัมภาษณ์นายธวัชชัย ลาดบาศรี,วันที่ ๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๕. 
๖๑ สัมภาษณ์นายวิกรม สวนบุญ,วันที่ ๒๗ เมษายน ๒๕๕๕. 
๖๒ สัมภาษณ์นางนวลศรี บรรจง,วันที่ ๒๐ เมษายน ๒๕๕๕. 
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๒) ผลกระทบจากระบบของสังคม 
คําว่าระบบของสังคม หมายถึง โครงสร้างทางสังคมไทยตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบันที่ได้รับ

ผลกระทบจากการดื่มสุรา อันเป็นเหตุทําให้ระบบของสังคมเปลี่ยนทิศทางไปในทางบวกหรือทาง
ลบ สังคมชนบทไทยในปัจจุบัน ได้ยกย่องสุราว่าเป็นเคร่ืองดื่มเกียรติยศจะต้องมีไว้รับรองแขก มีไว้
เป็นสื่อในการเข้าสังคมในการสังสรรค์ การรับรู้ผลกระทบต่อสุขภาพชาวบ้านส่วนใหญ่รับรู้เร่ือง 
แต่คิดว่าสิ้นเปลืองหรือมีผลกระทบน้อยกว่าบุหร่ี  เพราะไม่ได้กินทุกวัน บทบาททาง
สถาบันการศึกษามีน้อย เพราะครูก็กินเหล้า เด็กที่เรียนจบมาก็กินเหล้าเลียนแบบผู้ใหญ่ สถาบัน
ศาสนายังมีบทบาทน้อยต่อการแก้ไขปัญหาการดื่มสุรา มีเฉพาะมิติของพิธีกรรมและมิติทางสังคม
อ่ืนๆ ในส่วนของสถาบันครอบครัว ผู้หญิงในครอบครัวยังมีบทบาทน้อยแม้จะไม่เห็นด้วยกับการ
ดื่มสุราก็ตาม๒๕ หากจะนําสถิติของถิ่นที่มี 

ผลกระทบต่อการดื่มสุราในประเทศไทยมาดู จะพบว่า จังหวัดที่มีอัตราการติดสุรา
สูงสุดคือบุรีรัมย์ (๑๓.๗%) ต่ําสุดคืออุบลราชธานี (๒.๘%) ภาคที่ติดสุราสูงสุด คือภาคตะวันออก
(๑๓.๗%) ต่ําสุดคือภาคใต้ (๕.๒%) ส่วนระดับอารมณ์ของผู้ดื่มสุรานั้น พบว่า ๓๘.๒% มี
ความเครียดอยู่ในระดับรุนแรง, ๓๘.๑% มีอาการซึมเศร้าอยู่ในระดับที่ถือว่าควรจะไปพบแพทย์ , 
๗.๖% มีความคิดอยากฆ่าตัวตาย, ๕.๔% มีความคิดอยากฆ่าผู้อื่น โดยเมื่อมองเฉพาะกลุ่มคนที่อยู่ใน
เกณฑ์ติดสุราแล้ว ๕๑.๒% ของคนที่ติดสุราจะมีความเครียดอยู่ในระดับที่รุนแรง, ๔๘.๖ % มี
อาการซึมเศร้าในระดับที่จะต้องไปพบแพทย์หรือผู้รู้, ๑๑.๙% จะมีความคิดอยากฆ่าตัวตาย, ๑๑.๓% 
จะมีความคิดอยากฆ่าผู้อ่ืน เห็นได้ว่าอัตราการติดสุรามีความสัมพันธ์กับภาวะเครียดและอาการ
ซึมเศร้าสูงมาก อาจเป็นเพราะว่าประชาชนส่วนหนึ่งมีปัญหาทางจิตใจขึ้นแล้วใช้การดื่มสุราเป็น
ทางออก ซึ่งเป็นวิธีการจัดการกับปัญหาสุขภาพจิตในลักษณะที่อาจจะก่อให้เกิดปัญหาอย่างอ่ืน
ตามมาในภายหลัง๖๓ 

สุราหรือเหล้ามีผลกระทบต่อสังคมอยู่มาก มีการวิจัยพบว่า เมื่อเกิดเหตุฆาตกรรมแล้ว 
เจ้าหน้าที่ได้ทําการผ่าศพพิสูจน์และนําเอาคนที่มีเร่ืองทะเลาะวิวาทกันมาตรวจหาสารพิษ พบว่าใน
ร่างกายจะมีสารสุราอยู่เสมอ เพราะเกือบ ๖๐ เปอร์เซ็นต์ของกรณีฆาตกรรม สุราจะเป็นตัวประกอบ
ที่สําคัญอยู่ด้วย ตํารวจอเมริกันไม่ชอบเข้าเวรคืนวันศุกร์และคืนวันเสาร์ เพราะคนหยุดงานมักจะ
พักผ่อนด้วยการด่ืมสุรา แล้วก่อเหตุทะเลาะวิวาททําร้ายร่างกายกันเป็นประจํา เมื่อมีเหตุการณ์อย่าง
นี้เกิดขึ้นอยู่เสมอ ตํารวจก็ต้องทํางานหนักเพิ่มขึ้น สุรามีผลกระทบต่อสมองส่วนหน้า ซึ่งเป็นส่วนที่
ควบคุมสติปัญญาและการตัดสินใจและยังควบคุมความฉับไวในการปฏิบัติการในช่วงกะทันหัน
                                                           

๖๓ ปริทรรศ ศิลปะกิจ, ‚ความชุกและภาวะสุขภาพจิตของคนไทยที่ติดสุรา‛, งานวิจัย,(โรงพยาบาล
สวนปรุง จ.เชียงใหม่ กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๔๒),  บทคัดย่อ. 
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ด้วย สุรามีบทบาทต่อการก่อให้เกิดอุบัติเหตุ เพราะคนเมาสุราที่ขับรถก็เหมือนคนบ้าคลั่งที่มีอาวุธ
ร้ายอยู่ในมือ สามารถจะฆ่าชีวิตอันบริสุทธิ์ของผู้คนได้ง่าย ในประเทสหรัฐอเมริกาจึงมีหน่วย
ประชาชนตั้งขึ้นเป็นกลุ่ม สําหรับคอยรายงานรถที่ขับโดยคนเมาสุราให้ตํารวจจับ นับว่าเป็นการ
ช่วยกันลดอุบัติเหตุลงไปด้วย บางคร้ังเราอาจจะนึกไม่ถึงว่า สุรามีผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตใน
ครอบครัว คือไม่จําเป็นจะต้องดื่มสุราจนติด เพียงแค่ชอบใช้เวลาให้กับการดื่มสุรา ก็หมายถึงว่าใช้
เวลาให้กับครอบครัวน้อยลง ความอบอุ่นในชีวิตครอบครัวก็จะไม่มี ถึงมีก็น้อยมาก แต่ถ้าดื่มสุรา
มากขึ้น ศูนย์บังคับจิตใจอาจจะเสียไป จะทําให้เกิดความก้าวร้าวถึงกับทุบตีลูกเมียได้ พบว่า ผู้ที่ฆ่า
ตัวตายนั้น คร่ึงต่อคร่ึงฆ่าตัวตายไม่สําเร็จถ้าไม่ได้ดื่มสุราให้เกิดความกล้า นักวิทยาศาสตร์จาก
มหาวิทยาลัยเยลและมหาวิทยาลัยเพนซิลวาเนียได้ค้นพบวงจรของการติดสุราสําเร็จ นั่นคือ เมื่อสุรา
เข้าสู่สมองส่วนกลางแล้ว มันจะออกฤทธิ์ ทําให้เกิดมีอากาเบิกบานใจ คลายความทุกข์ร้อนใจ มี
ความกล้าเพิ่มขึ้น เมื่อร่างกายขาดสุรา ทําให้เกิดความกระหายอยากจะดื่มสุราขึ้นมาทันที๖๔ 

แม้สังคมปัจจุบัน ที่เน้นความเสรีภาพระหว่างเพศ ทําให้ช่องว่างระหว่างเพศชายเพศ
หญิงกระชับเข้าไป จะเห็นได้ว่าทุกวันนี้สตรีมีความรู้ความสามารถที่จะทําอะไรได้เทียมเท่าบุรุษ
เพศ แม้แต่เร่ืองความเป็นอยู่อย่างผู้ชาย เช่น การดื่มสุรา ที่โบราณถือว่าเป็นสิ่งต้องห้ามสําหรับสตรี 
แม้แต่ผู้ชายยังไม่สมควรจะดื่ม แต่ปัจจุบันความเท่าเทียมกันทางสังคมทําให้สตรีโหยหาสิทธิความ
เท่าเทียมทุกอย่างที่บุรุษเพศทําได้ ตนมีสิทธิที่จะทําได้ ซึ่งปัจจัยที่ทําให้สตรีเสพติดสุราเพราะขาด
ความอบอุ่นจากครอบครัวในวัยเด็ก และการมีแบบอย่างบุคคลในครอบครัวติดสุรา สตรีผู้เสพติด
สุราส่วนใหญ่ประสบกับภาวะวิกฤติในชีวิตสภาพแวดล้อมเอ้ืออํานวยให้ดื่มสุรา ปัญหาเศรษฐกิจ
ของครอบครัว และความต้องการแสดงถึงความเท่าเทียมบุรุษของสตรี ซึ่งก่อให้เกิดผลกระทบที่
ตามมาคือ ปัญหาสุขภาพ การทําร้ายตนเอง ตลอดจนการพยายามฆ่าตัวตาย การทําหน้าที่การงาน
บกพร่อง การสูญเสียเงินทองทรัพย์สินและมีภาระหนี้สิน การมีปัญหาด้านสัมพันธภาพกับบุคคลใน
ครอบครัวและเพื่อนบ้าน การมีปัญหาเพศสัมพันธ์กับคู่สมรส และการมีความรู้สึกต่อตนเองในทาง
ลบ๖๕ หากจะมองโดยภาพรวมแล้ว แม้สตรีจะดื่มสุราจนเมามายแต่ส่วนใหญ่จะไม่ก่อความรุนแรง
ทําร้ายผู้อ่ืนเหมือนบุรุษ และสตรีนั้นสามารถที่จะยับยั้งการดื่มได้เมื่อมีเหตุจําเป็น เช่น การขอร้อง
จากแพทย์ นี่จัดเป็นระบบทางสังคมประการหนึ่งที่ทําให้มีสตรีเมา เพราะความต้องการสิทธิเท่า
เทียมทางเพศ 

                                                           
๖๔ ทรงเกียรติ ปิยะกะ และ เวทิน ศันสนียเวทย์, หน้า ๕. 
๖๕ อวัสดา จันทร์แสนตอ, ‚ปัจจัยส่งเสริมและผลกระทบจากการเสพติดสุราของสตรี ‛, 

วิทยานิพนธ์สังคมศาสตรมหาบัณฑิต, หน้า ๑. 



๗๗ 

 

 
 

สังคมไทยถูกทําให้เชื่อว่าการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  เป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรม
ไทย หรือเป็นส่วนหน่ึงของวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของชาวไทย เป็นธรรมเนียมปฏิบัติที่แทรกซึมอยู่ใน
ทัศนคต ิจนทําให้ผู้คนในสังคมมองว่าการด่ืมเป็นเร่ืองปกต ิทัศนคติแบบนี้ส่งผลทําให้เกิดแบบแผน
ในการใช้ชีวิตประจําวัน ที่ต้องมีเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เข้ามามีส่วนร่วมในทุกกิจกรรมของวิถีชีวิต
ของผู้คน เช่น งานบุญประเพณี งานแต่งงาน งานบวช งานศพ งานวันเกิด เป็นต้น รวมถึงทัศนคติที่
เกี่ยวข้องกับภาวะต่างๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันเช่น ภาวะความกดดัน ความเครียด ความเสียใจ 
ความดีใจ ที่ต้องมีการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เสมอมา 

วัฒนธรรม ความเชื่อ และทัศนคติเหล่านี้ ส่วนหนึ่งได้ถูกสร้างขึ้นจากธุรกิจเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ ในช่วงการพัฒนาเศรษฐกิจที่เน้นส่งเสริมให้มีการบริโภคจํานวนมากเพื่อนํามาสู่การมี
กําไรสูงสุด โดยธุรกิจแอลกอฮอล์ได้มีความพยายามในการขยายช่องทางการขายสินค้า  เพื่อให้
เข้าถึงกลุ่มเป้าหมายทุกกลุ่ม รวมถึงด้านการส่งเสริมการตลาด พบว่า ธุรกิจ ดังกล่าวมีการโหมใช้สื่อ
การตลาดอย่างเต็มรูปแบบ ตั้งแต่การโฆษณาผ่านวิทยุ โทรทัศน์ เพลงหนัง ละคร เป็นต้น รวมถึงมี
การส่งเสริมการขาย การใช้พนักงานขาย การตลาดขายตรง และการจัดกิจกรรมการตลาด ทําให้คน
ในสังคมยิ่งมองว่าการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ เป็นวัฒนธรรมที่สืบทอดมานาน และเป็นส่วนหนึ่ง
ของวิถีชีวิต นํามาซึ่งผลกระทบจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ต่อคนทุกกลุ่มในสังคมไทย 
โดยเฉพาะผลกระทบในด้านต่างๆ เช่นปัญหาอุบัติเหตุ สุขภาพ ความรุนแรงทางเพศ และปัญหา
ภายในครอบครัว อาชญากรรม การสูญเสียด้านเศรษฐกิจ การทะเลาะวิวาท การตั้งครรภ์ไม่พึง
ประสงค์ ปัญหาการติดเชื้อทางเพศสัมพันธ์ เช่น โรคเอดส์ เป็นต้น 

๓) ผลกระทบต่อระบบเศรษฐกิจ 
ความเสียหายที่เกิดจากพิษของสุรามีมากมาย เฉพาะที่มีการคํานวณเป็นตัวเงินทาง

เศรษฐกิจ มีมูลค่าประมาณ ๓๓,๖๕๒.๕ ล้านบาท๖๖ ซึ่งการคํานวณคร้ังนี้ครอบคลุมค่าใช้จ่ายใน
บําบัดรักษาโรค ต้นทุนเวลาในการบําบัดโรค ต้นทุนเวลาในการขาดงานมูลค่าการสูญเสียชีวิตจาก
การเจ็บป่วย มูลค่าการสูญเสียชีวิตและการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุมูลค่าการรักษาอุบัติเหตุ  มูลค่าการ
สูญเสียรายได้จากการรักษาอุบัติเหตุ และที่ยังไม่ได้คํานวณเป็นตัวเงินมีอีกมากมาย ได้แก่ ความ
เสียหายที่เกิดกับครอบครัว โดยเฉพาะอย่างยิ่งกรณีที่เกิดปัญหากับหัวหน้าครอบครัว ความรุนแรง
ทางสังคม (อาชญากรรม) ความสูญเสียอนาคต (รายได้) จากการพิการ ความเสียหายทรัพย์สินต่างๆ 
และอ่ืนๆ อีกมากมาย 

                                                           
๖๖ นิพนธ์ พัวพงศกร (TDR), โครงการวิจัยพัฒนารูปแบบเพื่อการป้องกันการดื่มสุราและเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล‛์, (กรุงเทพมหานคร : สถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศไทย, ๒๕๔๘), หน้า ๑. 



๗๘ 

 

 
 

จากการศึกษาของศูนย์วิจัยปัญหาสุรา พบว่า ต้นทุนที่เกิดจากการสูญเสียด้านเศรษฐกิจ
ในการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในประเทศไทย ปี ๒๕๔๙ มีมูลค่า ๑๕๖,๑๐๕ล้านบาท คิดเป็น
ประมาณร้อยละ ๑.๙๙ ของผลิตภัณฑ์มวลรวมภายในประเทศ (จีดีพี) หรือประมาณ ๒,๓๙๑ บาทต่อ
คน ทั้งนี้พบว่าต้นทุนทางอ้อมเป็นต้นทุนมูลค่ามากที่สุด คิดเป็นประมาณร้อยละ ๙๕.๘ ของต้นทุน
ทั้งหมด ต้นทุนที่มีมูลค่าสูงสุดได้แก่ ต้นทุนจากการเสียชีวิตก่อนวัยอันควร(๑๐๔,๑๒๘ ล้านบาท) 
ต้นทุนการสูญเสียประสิทธิภาพในการทํางานจากการขาดงาน และสูญเสียประสิทธิภาพขณะทํางาน
(๔๕,๔๖๔.๖ ล้านบาท) ต้นทุนค่ารักษาพยาบาล (๕,๔๙๑ ล้านบาท) ต้นทุนทรัพย์สินที่เสียหายจาก
อุบัติเหตุจราจรทางบก (๗๗๙ ล้านบาท) ต้นทุนเกี่ยวกับการบังคับใช้กฎหมาย และฟ้องร้องคดี
(๒๔๒ ล้านบาท) ต้นทุนที่เกิดขึ้นที่ศาล (๑๕๙ ล้านบาท) สถานีตํารวจ (๘๖ ล้านบาท) 

พบว่าในปี ๒๕๔๙ มีผู้ป่วยด้วยโรคที่มีสาเหตุจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ทั้งสิ้น 
๓,๐๒๙,๔๒๗ คน โรคที่ก่อให้เกิดค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาล คือ อุบัติเหตุจากการจราจรทาง
บก (๑,๒๓๒ ล้านบาท) โรคเอดส์ (๑,๐๘๘ ล้านบาท) การใช้แอลกอฮอล์ในทางที่ผิด(๕๗๔ ล้าน
บาท) ลมชัก(๕๓๗ ล้านบาท) ภาวะติดสุรา(๔๓๐ ล้านบาท) เมื่อเทียบกับการเก็บภาษีเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์จากกรมสรรพสามิตในปี ๒๕๔๙ พบว่า เก็บภาษีได้เพียง๗๒,๘๗๑ ล้านบาท หาก
เปรียบเทียบต้นทุนการสูญเสียด้านเศรษฐกิจกับภาษีที่เก็บได้มานับว่าไม่คุ้มค่ากับสิ่งที่สังคมไทยได้
สูญเสียไป ซึ่งต้นทุนการสูญเสียด้านต่างๆรัฐบาลเป็นผู้จ่ายจากการเก็บภาษีของประชาชน แต่ธุรกิจ
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ไม่ต้องรับผิดชอบผลกระทบต่างๆที่เกิดขึ้น๖๗ 

จากการศึกษาค่าใช้จ่ายทางด้านสุขภาพ ซึ่งประเมินจาก ๑๗ โรคที่เกี่ยวข้องกับ
แอลกอฮอล์ พบว่า ค่าใช้จ่ายในผู้ป่วยนอก และผู้ป่วยใน มีมูลค่า ๗๘๔,๓๑๗,๖๒๔ บาทและ 
๑,๐๘๐,๓๘๕,๙๒๒ ตามลําดับ โดยค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพทั้งหมดที่เกิดขึ้นจากการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ คือ ๑,๘๖๔,๗๐๓,๕๔๖ บาท ทั้งนี้ พบว่าสัดส่วนค่าใช้จ่ายในงานบริการผู้ป่วยในคิด
เป็นร้อยละ ๕๘ ของค่าใช้จ่ายทั้งหมด ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในประเทศ
ไทย ก่อให้เกิดค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพอย่างมหาศาล๖๘ ส่วนสิ่งที่หลงเหลือกับครอบครัว สังคม และ

                                                           
๖๗ หนังสือพิมพ์แนวหน้า, “โลกสดใส-กายสุขสันต์‛, ๘ กรกฎาคม ๒๕๕๒ : ๗. 
๖๘ ประพักตร์ เนรมิตพิทักษ์กุล และคณะ, ‚ผลกระทบต่อค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพจากการบริโภค

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในประชากรไทย‛, งานวิจัย, (โครงการประเมินเทคโนโลยีและนโยบายด้านสุขภาพ :
กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๔๙), หน้า บทคัดย่อ. 



๗๙ 

 

 
 

ประเทศชาต ิคือ การเจ็บป่วยและ/หรือเสียชีวิตจากอุบัติเหตุ การทะเลาะวิวาท โรคต่างๆ การสูญเสีย
การผลิต และภาระการดูแลผู้เจ็บป่วยของครอบครัว๖๙ 

ปัจจุบันสุราจัดได้ว่าเป็นเสมือนส่วนหนึ่งของค่านิยมที่ผิดในสังคม แม้รัฐจะออก
มาตรการป้องกันการดื่มหลากหลายวิธีการ แต่ยังไม่สามารถที่จะต้านทานต่อกระแสความต้องการ
ในการด่ืมของผู้เสพสุรา สุราที่ดื่มเข้าไปแล้วนอกจากจะส่งผลต่อตัวผู้ดื่มแล้วยังก่อให้เกิดผลกระทบ
ต่อกฎระเบียบของสังคม อันเป็นเหตุทําลายความปกติสุขของสังคม และเพราะวิวัฒนาการแห่งยุค
เปลี่ยนไป วัฒนธรรมที่ดีงามก็พลอยได้รับผลกระทบไปด้วย เป็นระบบสังคมใหม่ที่อยู่บนพื้นฐาน
แห่งความพึ่งตัวใครตัวมัน ความเอ้ืออาทรที่เคยมีเหือดหายไป ก่อให้เกิดภาวะเครียดทางสังคมต้อง
หันหน้าไปพึ่งสุรา ซึ่งต้องเสี่ยงต่อการใช้จ่ายอย่างมหาศาลต่อผลรับที่จะตามมาทั้งส่วนตัวและ
ส่วนรวม เช่น การจ่ายค่ารักษาโรคภัยนานาชนิดที่จะเกิดเพราะพิษสุราเร้ือรัง การป้องกันภัยอันอาจ
เกิดเพราะอุบัติเหตุจากการเมาแล้วขับเป็นต้น นั่นยังไม่รวมถึงรัฐที่จะต้องเสียค่าใช้จ่ายเพิ่มขึ้นโดย
ใช่เหตุเพื่อสร้างเสริมสุขภาพที่ดีแก่สังคมไทยทั้งมวลด้วย 

๓.๒.๔ ผลกระทบจากการดื่มสุราที่มีต่อด้านศีลธรรม 
คําว่า ‚ศีลธรรม‛ กับคําว่า ‚จริยธรรม‛ คําแรก คือ ‚ศีลธรรม‛ เป็นคําเก่า ใช้กันมาใน

สังคมไทย จนกระทั่งไม่รู้ว่ามีความหมายอย่างไรแน่ ชาวบ้านก็เข้าใจว่าปัจจุบันนี้ คนมีศีลธรรม
หรือไม่มีศีลธรรม โดยมุ่งไปในเร่ืองของการดําเนินชีวิต ด้านภายนอก และการอยู่ร่วมกันในสังคม
เป็นใหญ่ และความรู้สึกจะบอกว่าเป็นเร่ืองราวอยู่ร่วมกัน แต่ก็มีนักปราชญ์บางท่าน พยายามจะแยก
ว่ามันมาจากคําอะไรบางท่านก็บอกว่ามาจาก ศีลและธรรม ศีล ก็คือข้อห้าม ธรรม ก็คือ สิ่งที่แนะนํา
ให้ประพฤต ิก็ตีความกันไป ถ้าอย่างนั้นศีลก็เป็นเร่ืองในระดับของความประพฤติทั่วไป เช่นการอยู่
ร่วมสังคม โดยเฉพาะก็คือการเว้นจากการเบียดเบียนกัน จะได้อยู่ร่วมกันได้ดี ส่วนธรรม ก็คือ 
คําแนะนําสั่งสอน การทําความรู้สึกของคนทั่วไป ศีลธรรมมันไม่เข้าถึงเร่ืองที่ลึกซึ้งอย่างนั้น เป็น
เร่ืองของการอยู่ร่วมกันในสังคมเป็นใหญ่ เพราะฉะนั้น จึงมีการให้ความหมายอีกอย่างหนึ่ง คือ คํา
ว่าธรรม เป็นคําว่าที่กว้างครอบคลุมหมด เราก็มาแบ่งธรรมเป็นระดับต่างๆ ธรรมในระดับศีล 
เรียกว่าศีลธรรม จากนั้นก็มีสมาธิธรรม และปัญญาธรรมต่อไปอย่างไรก็ตาม ‚จริยธรรม‛ จึงเป็น
เร่ืองของการประพฤติสิ่งที่ดีงาม ที่เน้นในการอยู่ร่วมกันในสังคม ปัจจุบันก็ขยายไปถึงเร่ือง
สิ่งแวดล้อมทั่วไปด้วย ถึงอย่างไรก็อยู่ในเร่ืองสิ่งแวดล้อมนั้นเอง คือ (๑) สิ่งแวดล้อมทางสังคม (๒) 

                                                           
๖๙ ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา (ศวส.), ธุรกิจสุรากับตลาดหลักทรัพย์, เอกสารนําเสนอเวทีวิชาการนโยบาย

สาธารณะเพื่อสุขภาพ, ๑๗ มีนาคม ๒๕๔๘ ณ โรงแรมแอมบาสเดอร์,พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : ศูนย์วิจัย
ปัญหาสุรา, ๒๕๔๙), หน้า ๙. 



๘๐ 

 

 
 

สิ่งแวดล้อมโดยธรรมชาติ เป็นอันว่าจริยธรรมก็อยู่ในระดับสิ่งแวดล้อม เป็นเร่ืองความประพฤติ
ปฏิบัติต่อสิ่งแวดล้อมภายนอกตัวอย่างนี้  จึงตรงกับคําว่าศีลธรรม ในความหมายที่ว่าธรรมะระดับ
ศีล ศีลธรรมในทัศนะผู้รู้ทางศาสนา ในสังคมอื่นแปลคําว่า ethic เทียบกับศัพท์ในพุทธศาสนา ว่าศีล
เท่านั้นเองเพราะฉะนั้นก็ลงกันว่า ethic คือ เร่ืองศีล เป็นธรรมระดับศีลจริยธรรมในความหมายของ
ตะวันตกที่เราบัญญัติตาม ethic ก็หมายถึงเร่ืองของศีล จึงสรุปได้ว่า จริยธรรมของฝร่ังเป็นแค่ศีลเท่า
นั้นเอง แต่ในความหมายทางพุทธศาสนาที่เรียกว่า ‚พรหมจริยะ‛ แปลว่า ‚จริยะอันประเสริฐ‛ 
หมายถึงศีล สมาธิ ปัญญา ฉะนั้น จึงเกิดความลักลั่น ระหว่างความหมายของตะวันตก ที่ไทยเอามา
ใช้กับตะวันออก หรือของฝร่ังที่ไทยเอามาเรียก กับพุทธศาสนาไม่เท่ากัน๗๐ 

คําว่า ‚จริยะ‛ ในพุทธศาสนาได้แก่ มรรค มีศีล สมาธิ ปัญญา รวมหมดทั้งชุดส่วนของ
ตะวันตก ได้แค่ศีล นี้เป็นเร่ืองของการพยายามหาความหมายตามศัพท์๗๑ เมื่อย้อนกลับมาในเร่ือง
ขอบเขตของจริยธรรม ที่สัมพันธ์กับมนุษย์และการพัฒนามนุษย์ ในเมื่อพุทธศาสนามองจริยะว่า
คลุมทั้งเร่ือง ศีล สมาธิ ปัญญา ดังนี ้

(๑) ศีล คือ เร่ืองพฤติกรรมภายนอก ที่สัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทั้งทางสังคม และวัตถุ
ตลอดจนธรรมชาติ 

(๒) สมาธิ คือ เร่ืองของจิตใจ บางทีท่านใช้คําว่า ‚จิต‛ เหตุที่ใช้สมาธิเพราะว่าสมาธิ
เป็นตัวแกนสําคัญในการพัฒนาทางด้านจิตใจ เรียกง่ายๆ ว่าจิตใจ 

(๓) ปัญญา คือ เร่ืองของความรู้ความเข้าใจ การมองเห็นเหตุผลคุณค่า ตลอดจนเข้าถึง
ความจริงของธรรมชาติ ทําไมจึงว่ามีสามอย่าง ก็เพราะถือว่าตัวคนนี้เป็นองค์รวมที่ใช้ศัพท์ปัจจุบัน 
คือ ชีวิตของมนุษย์จะไปแยก ส่วนออกเด็ดขาดจากกันไม่ได้คุณสมบัติและความเป็นไปทั้งหลาย
ของชีวิตเป็นเพียงด้านต่างๆ ของชีวิตนั้น โดยเฉพาะที่สําคัญยิ่ง ก็คือว่ามันเป็นปัจจัยส่งผลกระทบ
ต่อกัน พฤติกรรมไม่สามารถแยกขาดจากจิตใจ จิตใจไม่สามารถแยกขาดจากปัญญาพฤติกรรมกับ
ปัญญาก็แยกกันไม่ได้๗๒ 

ด้วยเหตุนี้ ‚จริยธรรม‛ จึงเป็นสิ่งจําเป็นอย่างยิ่งในสังคม เพราะสังคมจะมีความสงบ
สุขและเจริญก้าวหน้าได้นั้น คนในสังคมจะต้องมีจริยธรรมที่ดีงาม ศีลธรรมและจริยธรรม นับว่า
เป็นปัจจัยทางสังคมที่สําคัญประการหนึ่ง ที่จะทําให้สังคมมีความสงบสุขเรียบร้อยไม่มีปัญหา แต่
หากบุคคลในสังคมขาดจริยธรรมแล้ว สังคมจะวุ่นวาย ขาดความสงบสุข เต็มไปด้วยปัญหา 

                                                           
๗๐ พระพรหมคุณาภรณ์, (ป.อ.ปยุตฺโต), ‚ถึงเวลามาพัฒนาเยาวชนกันใหม่‛, (กรุงเทพมหานคร :

เอกสารประกอบการบรรยาย, ๒๕๔๘), อัดสําเนา. 
๗๑ เรื่องเดียวกัน,หน้า ๔๗- ๕๐. 
๗๒ เรื่องเดียวกัน,หน้า ๒๐-๒๔. 



๘๑ 

 

 
 

คุณธรรม จริยธรรมจึงเป็นเคร่ืองกําหนดความเจริญและความเสื่อมของสังคม มูลเหตุของความไม่
สงบในบ้านเมืองนั้น ย่อมเกิดจากสาเหตุหลายประการแต่ประการที่สําคัญ ก็คือ ความเสื่อมถอยทาง
จิตใจของคนในสังคม หากคนในสังคมได้รับการพัฒนาทางจิตใจให้มีจริยธรรมที่สูง ก็จะสามารถ
ทําให้สังคมมีความเจริญและมั่นคง เป็นผลดีต่อการพัฒนาประเทศ ส่วนเกณฑ์การวินิจฉัย 
ความหมายและคุณค่า ของหลักจริยธรรมทางพระพุทธศาสนา เพื่อป้องกันความเข้าใจคลาดเคลื่อน 
หรือการมองที่ต่างทัศนะเบื้องต้นพึงศึกษาว่าจะมองจริยธรรม ในแง่ใดก่อน ไม่เช่นนั้นก็จะไม่
สามารถพิจารณาจริยธรรมข้อนั้นๆว่ามีจุดมุ่งหมายในเร่ืองใด ควรปฏิบัติต่อสังคมใด เช่น จริยธรรม
ในแง่ของสังคมวิทยาแนวพุทธ ในแง่ของเศรษฐศาสตร์ แนวพุทธ ในแง่ของรัฐศาสตร์แนวพุทธ
หรือการปกครอง๗๓ 

ส่วนประเด็นที่มุ่งศึกษา ในงานวิจัยคร้ังนี้ หมายเอา ผลกระทบของการดื่มสุราใน
สังคมไทย ที่มีทางด้านศีลธรรม และจริยธรรม ความประพฤติที่ดีของประชาชน หากมีผู้ดื่มสุรากัน
มากแล้ว ย่อมก่อให้เกิดความเสียหายด้านศีลธรรม/จริยธรรมแก่ใคร ด้านใดบ้าง ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

๑. ผลกระทบในแง่พฤติกรรมส่วนตัวของบุคคล อันไม่เหมาะสมซึ่งทําให้ผู้ดื่มสุราถูก
มองว่าเป็นนักเลงสุรา และประสบปัญหากับความเสื่อมหรือทางพินาศหรือเป็นเหตุให้ทรัพย์ที่ได้มา
นั้น ย่อยยับไป ตามนัยแห่งอบายมุข ๔ ได้แก่ 

(๑) อิตถีธุตตะ ความเป็นนักเลงหญิง, นักเที่ยวหญิง 
(๒)สุราธุตตะ ความเป็นนักเลงสุรา, นักดื่ม 
(๓)อักขธุตตะ ความเป็นนักการพนัน 
(๔)ปาปมิตตะ การคบคนชั่วเป็นมิตร๗๔ 
๒. ผลกระทบที่มีต่อการศึกษาของเด็กและเยาวชน ซึ่งจะเป็นกําลังสําคัญของชาติหาก

คนเหล่านั้น เพลิดเพลินกับการดื่มสุราเป็นนิจ ประเทศไทยในอนาคตคงจะมีแต่คนเมาเต็มบ้านเต็ม
เมือง เป็นเร่ืองน่าเป็นห่วงและควรหาทางป้องกันแก้ไขไว้แต่เบื้องต้น ไม่ควรสนับสนุนหรือ
ส่งเสริมทางสื่อเกี่ยวกับเคร่ืองดื่มประเภทสุรา เช่น คําขวัญที่ว่า ‚ความสุขที่คุณดื่มได้‛ เป็น เพราะ
เป็นการจูงใจให้เยาวชนอยากทดลองดื่มกันมากยิ่งขึ้น๗๕ 

                                                           
๗๓ พระพรหมคุณาภรณ์(ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พุทธศาสนากับสังคมไทย, พิมพ์ครั้งที่

๒,(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๓๒), หน้า ๘๗. 
๗๔ องฺ.อฏฺฐก.(บาล)ี. ๒๓/๑๔๔/๒๙๒ 
๗๕ มูลนิธิพัฒนาคนพิการไทย, ให้ตั้งกองทุนเด็กและเยาวชน โดย ไทยรัฐออนไลน์ www. 

tddf.or.th<27-July-53>. 



๘๒ 

 

 
 

๓. ผลกระทบที่มีต่อสามีและภรรยาในการครองชีวิตคู่ส่วนผู้หญิงที่ถูกทําร้ายจากสามี
หรือคนในครอบครัว เพราะเมาสุรานั้น พบว่า ได้รับผลกระทบต่อสุขภาพทางกายและสุขภาพจิต
มากที่สุด หลายคนตกอยู่ในอาการหวาดผวาทุกครั้ง ที่สามียกแก้วเหล้าขึ้นดื่ม และเกือบทั้งหมดของ
กลุ่มตัวอย่าง ผู้ได้รับผลกระทบตอบว่า ไม่กล้าโต้ตอบหรือต่อสู้ และไม่กล้าเล่าให้ใครฟัง แม้กระทั่ง
ไปพบแพทย์ เพราะอับอายและคิดว่าเป็นเร่ืองที่คนเป็นภรรยาต้องยอมทนและรองรับอารมณ์ของ
สามีให้ได้ในฐานะภรรยาที่ดี ที่สําคัญ ปัญหาความรุนแรงในครอบครัวมาจากค่านิยมสังคมแบบชาย
เป็นใหญ่ ก่อให้เกิดความเชื่อที่ว่าผู้ชายเป็นผู้นําของ 

ครอบครัว สามีเป็นเจ้าของภรรยามีสิทธิดุด่าทําร้ายทุบตี หรือบังคับให้หลับนอนด้วย
ได้ประกอบกับทัศนคติค่านิยมที่มองว่าเร่ืองภายในครอบครัวเป็นเร่ืองส่วนตัว๗๖ 

๔. ผลกระทบต่อพฤติกรรมที่รุนแรงและกระทบสิทธิบุคคลอ่ืน ปัญหาเร่ืองการดื่มสุรา
นี ้ได้ลุกลามไปทุกชนชั้น ทุกระดับการศึกษา ผู้หญิงที่ถูกทําร้าย มีทั้งคนที่มีการศึกษามีฐานะดี และ
จากทุกฐานะ คนเหล่านี้ถูกกระทํารุนแรง ทั้งตบตี ถูกข่มขืน จนสุดจะกลั้นหลายคนอยากฆ่าตัวตาย 
แม้แต่ผู้หญิงวัย ๖๐กว่าปี ก็ยังถูกข่มขืนจากลูกหลาน ปัญหาที่เกิดขึ้นมาจากทัศนคติของผู้ชาย ที่เห็น
ผู้หญิงในบ้านเป็นสมบัติส่วนตัว จะทําอะไรก็ได้ทั้งนี้ สิ่งที่พบว่าเป็นตัวกระตุ้นให้ผู้ชายทํารุนแรง
กับผู้หญิง ก็คือ เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ผู้หญิง ๓,๐๐๐ คน ที่มาปรึกษากับมูลนิธิเพื่อนหญิงในปี 
๒๕๔๘ เป็นเพียงเศษเสี้ยวเดียวของผู้หญิงไทยจํานวนมาก ที่ถูกระทําเท่านั้น ปัญหาเร่ืองนี้ต้องแก้ที่
ทัศนคติของผู้ชาย ให้เห็นผู้หญิงเป็นคนเหมือนกัน เพื่อหยุดการทําร้ายกันของครอบครัวไทย 

วิลาสินี พิพิธกุล ผู้อํานวยการสํานักรณรงค์และสื่อสารสาธารณะเพื่อสังคม สํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) กล่าวว่าผลงานวิจัยเร่ือง ‚ผลกระทบของสุราใน
ฐานะปัจจัยร่วม การเกิดปัญหาความรุนแรงในครอบครัว‛ ยืนยันได้ว่าเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ คือ 
หนึ่งในปัจจัยสําคัญที่ทําให้ผู้ชายใช้ความรุนแรงกับผู้หญิง บวกกับค่านิยมในสังคมไทยที่ยอมรับ 
และเคยชินกับการใช้อํานาจที่เหนือกว่าของผู้ชาย ทําให้เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ถูกใช้เป็นตัวกระตุ้น 
ให้เกิดความรุนแรงในครอบครัวและชีวิตคู่ในหลายกรณี๗๗ 

นอกจากนี้การด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์คร้ังละมากๆ การสะสมของแอลกอฮอล์ในเส้น
โลหิตก็จะมากขึ้น ส่งผลให้ระบบศูนย์ประสาทสมองที่ควบคุมการทํางานผิดปกติมีอาการเชื่องช้า 

                                                           
๗๖ วิสุทธ์ิ มโนวงศ์, วันยุติความรุนแรงต่อผู้หญิงและเด็ก โดย สํานักข่าวประชาธรรม www. 

newspnn.com<30-May-50>. 
๗๗ วิลาสินี พิพิธกุล, แฉวันสตรีสากล สตรียังถูกทารุณ,อ้างใน สมัย บุษราคัม, “การศึกษาเชิง

วิเคราะห์การแก้ปัญหาการดื่มสุราของกลุ่มสังฆประชาพัฒนาชุมชน: ศึกษากรณีโครงการหมู่บ้านปลอดสุราของ
อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแก่น,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,อ้างแล้ว,หน้า ๖๕. 
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เกิดภาวะอาการเมา ช่วงนี้การทํางานหรือสั่งการของระบบประสาทจะผิดพลาดง่าย เกิดการ
ตัดสินใจที่ผิดๆ ขาดสติ ไม่สามารถควบคุมการทํางานของร่างกายได้ อันจะนําไปสู่ปัญหาการ
ทะเลาะวิวาท ทําร้ายตนเองหรือผู้อ่ืนและอาจเสียชีวิตด้วยอุบัติเหตุ โดยเฉพาะอุบัติเหตุที่เกิดจากการ
ขับขี่รถยนต์หรือจักยานยนต์ในขณะมึนเมา 

จะเห็นได้ว่าพิษของสุรานั้นมีผลกระทบต่อผู้ดื่มได้ลายลักษณะ ยิ่งดื่มมากและ
ติดต่อกันนานๆ ก็จะเกิดอันตรายกับสุขภาพจนถึงขั้นเป็นโรคพิษสุราเร้ือรังและจะเชื่อมโยงถึงการ
สูบบุหร่ีและการใช้ยาเสพติดได้ อย่างไรก็ตามผู้ดื่มสุราสามารถตรวจสอบตัวเองได้ว่าติดสุรา
หรือไม่ โดยวัดจากสิ่งต่อไปนี้ 

๑.มีความอยาก จะดื่มถึงขนาดต้องดื่มให้ได้เป็นอย่างไรก็เป็นกัน 
๒.เกิดอาการด่ืมเหล้า คือ ต้องการเพิ่มขนาดขึ้นไปอีกถ้าจะให้ได้ผล คือรู้สึกผ่อนคลาย

มีความสุขเท่ากับคร้ังแรกๆ ที่ดื่ม 
๓.เกิดอาการพึ่งเหล้าทั้งกายและใจ คือ ถ้าไม่ได้ดื่มจะหงุดหงิดมาก หากดื่มแล้วจะ

สบายใจ 
สรุป ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการเสพติดสุราของชาวบ้านดอนแคน พบว่า สุรานั้นเป็น

เหตุก่อให้เกิดผลกระทบด้านสุขภาพชีวิตส่วนบุคคลของผู้ดื่มสุรา แม้เพียงน้อยนิดก็ตาม เพราะการ
เร่ิมต้นทุกอย่างย่อมมาจากคร้ังแรกเสมอ และเมื่อมีคร้ังแรกแล้วก็ย่อมมีคร้ังที่  ๒ คร้ังที่ ๓ ต่อไป
เร่ือยๆ สุดท้ายก็ทําให้ผู้นั้นเป็นนักดื่มสุราในที่สุด และสุราที่ดื่มไปนั้นยังส่งผลเสียหายให้เกิดขึ้นแก่
ผู้ดื่มทั้งด้านร่างกายและจิตใจ ไม่ว่าจะเป็นโรคภัยสารพัดอย่างที่มีความทุกข์ทรมานเป็นเคร่ืองการัน
ตี แล้วยังทําให้ผู้ดื่มสุรานั้นมีจิตใจโหดร้ายทารุณเพื่อพิษของสุรานั้นด้วย 

ความสับสนทางภาวะจิตอันเกิดจากพิษสุราเร้ือรัง ทําให้ผู้ที่ติดสุราลงมือทําร้ายตนเอง 
ตลอดจนพยายามฆ่าตัวตาย การทําหน้าที่การงานบกพร่อง การสูญเสียทรัพย์สินเงินทองและมีภาระ
หนี้สิน การมีปัญหาด้านสัมพันธภาพกับบุคคลในครอบครัวและเพื่อนบ้าน การมีปัญหาเพศสัมพันธ์
กับคู่สมรส และการมีความรู้สึกต่อตนเองในทางลบ ทําให้เกิดภาวะเครียดนอกจากจะสร้างความ
กดดันและความเครียดให้เกิดกับตนแล้ว ยังสร้างบาดแผลในใจแก่บุคคลที่เกี่ยวข้องทั้งคู่ครอง ลูกรัก 
และญาติมิตร เป็นต้น 

สังคมไทยถูกทําให้เชื่อว่าวัฒนธรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  เป็นส่วนหนึ่งของ
วิถีชีวิต เป็นธรรมเนียมปฏิบัติ ที่แทรกซึมอยู่ในทัศนคติ จนทําให้ผู้คนในสังคมมองว่าการดื่มเป็น
เร่ืองปกติ ทัศนคติแบบนี้ส่งผลทําให้เกิดแบบแผนในการใช้ชีวิตประจําวัน ที่ต้องมีเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์เข้ามามีส่วนร่วมในทุกกิจกรรมของวิถีชีวิตของผู้คน เช่น งานบุญประเพณี งานแต่งงาน 
งานบวช งานศพ งานวันเกิด เป็นต้น รวมถึงทัศนคติที่เกี่ยวข้องกับภาวะต่างๆ ที่เกิดขึ้นใน
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ชีวิตประจําวัน เช่น ภาวะความกดดัน ความเครียด ความเสียใจ ความดีใจ ที่ต้องมีการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์เสมอมา ซึ่งต้องเสียงต่อการใช้จ่ายอย่างมหาศาลต่อผลที่จะตามมาทั้งส่วนตัวและ
ส่วนรวม เช่น การจ่ายค่ารักษาโรคภัยนานาชนิดที่จะเกิดเพราะพิษสุราเร้ือรัง การป้องกันภัยอันอาจ
เกิดเพราะอุบัติเหตุจากการเมาแล้วขับเป็นต้น นั่นยังไม่รวมถึงรัฐที่จะต้องจ่ายเพื่อสร้างเสริมสุขภาพ
ที่ดีแก่สังคมไทยทั้งมวลด้วย 


